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RESUMO

Chechetto F. Rede Catarinense de Plantas Medicinais: uma abordagem
transdisciplinar para a saude coletiva. Tubardo; 2003. [Dissertacdo de

Mestrado — Universidade do Sul de Santa Catarinal.

Objetivo. Analisar o processo de construcdo da Rede Catarinense de
Plantas Medicinais, identificando os elementos transdisciplinares tedrico-
praticos aplicados. Método. Trata-se de um estudo de caso de abordagem
qualitativa desenvolvido no periodo de dezembro de 2000 a agosto de 2002,
junto a grupos envolvidos com a area de plantas medicinais. Os dados foram
coletados em diferentes localidades do Estado de Santa Catarina, através de
anadlise documental e observacdo participante durante atividades
desenvolvidos pelos grupos de trabalho inter-transdisciplinares, utilizando-se
o referencial holistico ecoldgico. Dentro do contexto estadual, participaram
30 sujeitos envolvidos no processo de construgdo da Rede Catarinense de
Plantas Medicinais. Resultados. Através do processo de analise-reflexdo e
sintese, segundo o referencial holistico-ecolégico, foram identificados como
elementos teorico-praticos transdisciplinares aplicados no processo de
construcdo da Rede Catarinense de Plantas Medicinais: a diversidade na
unidade; a democracia participativa, a busca do desenvolvimento
sustentavel; a articulagdo interinstitucional; a troca de saberes; a
administragcao de conflitos através da promocéao do dialogo; a integragao da
ciéncia, arte, cultura, espiritualidade e a dialética entre o local e o global,
destacando-se a importancia destes elementos na saude coletiva.
Conclusées. O processo de construgcao da Rede Catarinense de Plantas
Medicinais a partir da abordagem transdisciplinar, fortalecido pela aplicagéao
pratica dos elementos identificados e/ou analisados neste trabalho,
constituiu-se como alternativa de integragdo na area, revelando-se como um
caminho de contribuicdo no sentido de ultrapassar antigos valores baseados
na disciplinaridade e no reducionismo que impedem avangos na produgao

de conhecimentos basicos e aplicados na area de plantas medicinais.



Descritores: Saude Coletiva. Plantas medicinais. Transdisciplinaridade,

Construcao de Redes.



SUMMARY

Chechetto F. Rede Catarinense de Plantas Medicinais: uma abordagem
transdisciplinar para a saude coletiva. [The construction process of the Santa
Catarina network of Medicinal Plants: a transdisciplinary approach in
collective health care]. Tubardo (BR); 2003. [Dissertacdo de Mestrado —

Universidade do Sul de Santa Catarina].

Objective. To analyse the construction process of the Santa Catarina
Network of Medicinal Plants by identifying the theoretical-practical elements
put into practice. Method. This study is a qualitative approach on teams
associated with the medicinal plants area. It was conducted from December
2000 to August 2002. Data were collected in several places in the State of
Santa Catarina and the collecting process included documental analysis and
participant observation on the activiies conducted by the inter-
transdisciplinary teams under the holistic-ecological referencial. In the area of
the Santa Catarina Network of Medicinal Plants, 30 individuals participated
in the study. Results. Through a process of analysis-thinking and synthesis,
according to the holistic-ecological referencial, the following transdisciplinary
theoretical-practical elements were identified in the process of construction of
the Santa Catarina Network of Medicinal Plants: the diversity in the unity; the
participating democracy; the search of the supportable development; the
inter-institutional articulation; the exchange of knowledge; the adoption of
dialogue to manage conflicts; the integration of science, arts, culture,
spirituality and dialectcs between the local and the global, focusing on the
concernment of these elements regarding the collective health care.
Conclusions. The construction process of the Santa Catarina Network of
Medicinal Plants, regarding the transdisciplinary approach, was fortified by
the practical appliance of the elements identified and/or analysed in this work
and consisted of an alternative of integration of the area. It can be seen as a

way for leaving behind antique values, as disciplinarity and reducionism,



which restrain the improvement in the production of the basic and applied

knowledge in the medicinal plants area.

Descriptors: Collective Health Care. Medicinal Plants. Transdisciplinarity.

Network Construction.
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1. APRESENTANDO O ESTUDO

Desde a Declaracdo de Alma-Ata, resultante da reunido sob a
lideranga da OMS (Organizagdo Mundial de Saude) e UNICEF (Fundo das
Nacgdes Unidas para as Criangas), na Unido Soviética, em setembro de 1978,
estabeleceu-se como meta que até o ano 2000 todos os povos do mundo
alcangcassem um nivel de saude que Ihes permitisse levar uma vida social e
economicamente produtiva (CHAVES 1982).

Considerou-se nesta Assembléia que a atengao primaria a saude é a
chave para se atingir esta meta, como parte do desenvolvimento dentro do
espirito de justica social.

Sugeriu-se que todas as nagdes do mundo adotassem estratégias
para atingir a meta: Saude para Todos até o ano 2000 (CHAVES 1982).

Avaliou-se que 80% da populagdo dos paises em desenvolvimento
dependem de plantas medicinais para suas necessidades basicas de saude,
envolvendo o uso de extratos destas (BANNERMAN e CHEN 1983).

Isto significa que 3,5 a 4 bilhdes de pessoas dependem de plantas
medicinais.

Com base nesta realidade, a OMS, entdo, conclamou os paises
membros a pesquisarem e utilizarem plantas medicinais como forma de
tratamento, contribuindo para com a saude e consequentemente a qualidade
de vida das populagdes.

No Brasil, pais que possui a maior biodiversidade do mundo, chega-
se a gastar uma fortuna - entre 2 a 3 milhées de ddlares por ano, para
importagdo de matéria-prima de 90% dos remédios sintéticos consumidos
pela populagcédo (CALIXTO 1998).

Com todo este potencial, pouco se fez até agora, em relagdo a
utilizacao destes recursos.

SALLES et al. (1998) realizaram um estudo sobre medicamentos
obtidos a partir de plantas medicinais, no Brasil, revelando que existem
dificuldades no suprimento, armazenamento, padronizagdo e cumprimento

de prazos de entrega da matéria-prima.
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Os produtores de plantas medicinais ndo estdo organizados e néao
mantém um controle de qualidade adequado.

Contamos com excelentes universidades e somos o pais da América
do Sul com o maior numero de pesquisadores; entretanto, a pouca
integracdo dos pesquisadores na area de plantas medicinais nos coloca em
desvantagem.

Mesmo assim, muitos centros vém desenvolvendo estudos sérios
sobre as propriedades farmacoldgicas de plantas medicinais, chegando a
resultados bastante promissores.

Alguns estados em alguns municipios, ha aproximadamente 10 anos,
vém desenvolvendo a implantacdo da fitoterapia nos servicos de saude
(SACRAMENTO 2000).

Como exemplos, podemos citar a Secretaria Municipal de Curitiba-
Parana, com acgbes que preconizam o0 uso de plantas medicinais e
fitoterapicos (GRACA 2001) e o Estado do Ceara, através do projeto
“Farmacias Vivas”, coordenado pelo Doutor em Farmacia Francisco José de
Abreu Matos. Este projeto possibilitou a utilizagdo de plantas medicinais
como opgao terapéutica, formando a base de um programa de assisténcia
social farmacéutica que permite a utilizagao para fins medicinais, de plantas
de ocorréncia local, selecionadas através de literatura ou de investigagao de
sua eficacia e segurancga terapéuticas (MATOS 1998).

A execucdo de projetos como este exige a colaboragao interativa
entre, ao menos o agrébnomo, o farmacéutico e o médico, e a implantagcao de
hortas onde se cultivem plantas cientificamente validadas como medicinais,
distinguindo-se daquelas que trabalham com plantas de uso empirico ainda
sujeitas a validacdo (MATOS 1998).

Vale também citar as experiéncias da Secretaria de Saude de Vitdria
(Espirito Santo), Fortaleza (Ceara), Goiania (Goias), Olinda (Pernambuco),
Brasilia (Distrito Federal), Sdo Luis (Maranhdo) e mais recentemente Rio de
Janeiro.

As avaliagdes destas experiéncias, apresentadas em congressos,

estdo relacionadas com vantagens econdmicas, relatos de redugao



3

consideravel de custos com medicamentos, efeitos terapéuticos validos,
acompanhamentos de pacientes tratados com sucesso e satisfacdo dos
usuarios (SACRAMENTO 2000).

Comeca-se a discutir também a fitoterapia como uma importante
ferramenta para a recuperacao, prevencao e promocao da saude, quando
inserida no trabalho de equipes do PSF (Programa de Saude da Familia),
nas comunidades usuarias deste servico.

Através do conhecimento das experiéncias com fitoterapia no servigo
de saude no Brasil, € possivel vislumbrar a importante contribuicdo das
plantas medicinais em relagao a saude coletiva.

Diante deste raciocinio, surge o questionamento sobre porque temos
a disposicao todo este potencial e ainda se fez tdo pouco. O que estaria
faltando para podermos utilizar de uma forma muito mais ampla estes
recursos naturais?

Este questionamento nos remete aquele relacionado com o lema
“Saude para Todos até o ano 2000”: por que ja ultrapassamos o ano 2000 e,
como coletivo, como humanidade, a qualidade de vida e a saude para todos
encontram-se tao distantes?

Comenta PATRICIO et al (1999, p. 41), que mediante os paradigmas
predominantes, neste ultimo século a ciéncia nos possibilitou conhecer muito.
Desenvolvemos nosso saber e produzimos tecnologias para as mais
variadas necessidades humanas. Fomos a lua, descobrimos vacinas e
remédios para a cura de diversas doengas. Mas também, paradoxalmente
inventamos tantas outras. Sofremos ainda da falta de equiidade. Gastamos
mais tempo e recursos financeiros em tratamentos de cura, em detrimento

de acdes de promogao a saude:

(...) nunca fomos tao insatisfeitos, tao infelizes, como nesta época.
E isso se expressa nos altos indices de abuso de drogas, de
violéncia, de doengas agudas e crbnicas, de mortes precoces,

sem falar no grande niumero de casos de suicidio (...).
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No Brasil, oitava poténcia mundial, passam fome 53 milhdes de
pessoas, enquanto 31% das criangas menores de cinco anos sao atingidas
pela fome nas grandes cidades. No nordeste, a subnutricdo atinge 46% das
criangas menores de 5 anos, o que representa, em numeros absolutos, 2,6
milhdes de criangas (TAVARES 1993).

Nos paises ricos a situacdo € oposta. Ndo se morre de fome, mas
adultos e criancas se empanturram de “hamburgers”, refrigerantes e batatas
fritas, diante de aparelhos de TV. Morrem de obesidade, doencas
cardiovasculares, cancer e diabetes: doencas de superabundancia alimentar
e falta de atividade fisica (TAVARES 1993).

A falta de respeito com a vida se manifesta no desequilibrio ecoldgico
colocando em risco de extingdo espécies animais e vegetais. A
contaminagdo do ar e da agua, e relagbes de violéncia em varios niveis
afetam a saude coletiva.

Enfim, nos deparamos, com diz CAPRA (1982), com uma crise
complexa, multidimensional, que afeta a todos aos aspectos da vida: saude,
qualidade do meio-ambiente, relagbes sociais, tecnologia e politica.

Compreendendo que o questionamento sobre por que ainda néao
conseguimos maiores avangos na area de plantas medicinais para a saude
coletiva no Brasil esta relacionado com o questionamento do porqué
estarmos tao distantes de atingir a meta “Saude para Todos até o ano 20007,
preconizada pela OMS, iniciei as reflexdes que foram me conduzindo a
escolha do tema desta dissertagao.

As primeiras reflexdes remeteram-me as estratégias discutidas na
conferéncia de Alma-Ata para se atingir a meta “Saude para Todos até o ano
2000”.

Além do estimulo aos cuidados primarios de saude, a orientagao foi
de promover a participacédo integral da populacdo nestes cuidados e nas
politicas de saude (SERRANO 1985).

A acéo inter-setorial foi realgcada e exposta como parte da estratégia

global de saude.
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Acentuou-se que a saude, ndo sendo uma preocupag¢ao unicamente
do setor sanitario, necessitava da acdo de outros setores sociais e
econdmicos. Assim, aumentou-se o entendimento da saude como um
objetivo social que tem que ser integrado numa estratégia de
desenvolvimento social (OMS 1986).

A Declaragdo de Alma-Ata, em suas estratégias, preparou terreno
para uma visao mais vasta e completa do conceito de saude. A conclusao
geral foi de que saude nao pode ser um setor isolado. Ministérios, servicos,
instituicbes, organizagdes oficiais e n&o-oficiais, e todos os niveis de
administragao, incluindo a comunidade e a familia, deveriam participar na
saude (OMS 1986).

A conceituagado do processo saude-doenga tem motivado discussdes
que recolocam em foco a percepcdo do ser humano, da sociedade, de
conflitos, de desigualdades, enfim, de inumeros fatores que, cada vez mais,
sao compreendidos numa relacdo multipla com as questbes de saude
(FURTADO e TANAKA 1998).

Uma visdo mais global dos determinantes do estado de saude e de
doenca torna-se indispensavel para compreender e participar neste conceito
complexo do processo saude-doenga.

Mas tornar-se participante de uma nova consciéncia da cidadania
mundial supde uma revisdo dos habitos, conquistas, estilos de vida, modelos
que nos regem (PAUL 2000).

Existe atualmente um movimento de despertar para o fato de que as
acdes industriais, técnicas e altamente mecanicistas de nossa sociedade
materialista estdo causando um sério abalo na qualidade de vida dos seres
humanos e demais seres vivos que constituem a biosfera.

O socidlogo JARA (2001) alerta para o problema do desenvolvimento,
apontando que as causas da “crise” mundial que estamos vivenciando nao
sdo de natureza econdmica, nem tecnologica, mas essencialmente cultural,

institucional e espiritual.
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Com base em autores como FRITJOF CAPRA e EDGAR MORIN,
JARA (2001, p. 8), conclui que a sociedade insustentavel é consequéncia de

nossa propria visao de mundo:

(...) acredito que temos chegado a um estagio civilizatério
insustentavel e, que somos desafiados a formular outro tipo de
desenvolvimento, que seja enddgeno, orientado para as
necessidades humanas, caminhando em harmonia com a
natureza, socialmente solidario, politcamente participativo,
respeitoso dos direitos humanos e dos valores culturais. Um
desenvolvimento bonito, espiritualmente livre, economicamente

saudavel.

Para se atingir o desenvolvimento sustentavel, o autor compreende
que é preciso desenvolver um pensar complexo, capaz de contextualizar,
unir, articular, vincular, relacionar tudo com tudo, visualizar caminhos
incertos, sempre questionando.

D’AMBROSIO (1993) compartilha destes pensamentos, ao abordar a
origem do problema na concepgéo cientifica, no seu aspecto reducionista e
atomista, conduzindo o ser humano a considerar a natureza e o universo
como um pogo de riquezas sem fim e explorar recursos com um espirito de
poder e posse suicidas. Assinala este comportamento contra a natureza e a
vida, que conduziu o ser humano a privilegiar um unico modelo de
desenvolvimento, ignorando a complexidade cultural, econémica, espiritual e
social que constitui a verdadeira esséncia da espécie.

O autor, a partir desta reflexao, entende que sobreviver a crise atual
depende de uma visdo global ou holistica da realidade; e que esta visao
emana, por sua vez, das grandes tradigdes da humanidade e das
conclusdes mais recentes da fisica. Isto, segundo o autor, exige uma
mudanca radical que se aplica a todos os niveis do saber e do fazer.

Alguns autores, entre eles CAPRA (1982), sugerem que as chamadas
novas ciéncias fornecem concepgdes e imagens para uma visao de mundo
que caracteriza o universo como um sistema complexo, imprevisivel e

interativo, e ndo como uma maquina estavel e objetiva.
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Estas concepcbdes nos dariam a possibilidade de realizar um salto
quéntico em diregdo a novas maneiras de viver, que nos tragam mais saude,
a medida que cada um de nés mudassemos nossas crengas obsoletas a
respeito da maneira como o mundo funciona, e aprendéssemos um novo
conjunto de habilidades, que nos capacitariam a criar vidas mais
equilibradas e organizagbes que trabalhem com a totalidade do cérebro
(SHELTON 1997).

Na nova visdo de mundo, o universo € concebido como uma teia
dindmica de eventos inter-relacionados.

CAPRA (1996) nos mostra que fazemos parte desta teia da vida, que
constitui um enorme organismo vivo.

Em seu livro “A Teia da Vida — Uma Nova Compreensao Cientifica
dos Sistemas Vivos”, o autor discute a teoria sistémica, que procura ver
todas as coisas em seu conjunto, e nédo isoladamente. Para ele, ndo sé a
fisica moderna, mas muitas areas do conhecimento, colaboram para
demonstrar uma visao ecolégica do mundo. Na teia da vida, compreende o
autor, todos os seres vivos sdo membros de comunidades ecoldgicas,
ligadas umas as outras em interdependéncia, formando uma rede de vida
dinamica, sendo que a rede como um todo parece constituir um organismo.

Neste sentido, o ser humano € um componente fundamental da rede,
como qualquer outra espécie, criado pela rede, mantido pela rede,
influenciado por ela e tendo o poder de influencia-la, tanto positiva como
negativamente. Somos entdo, elos da teia da vida. E como elo desta rede, a
contribuicdo de cada ser humano torna-se fundamental, através de suas
atitudes.

A consciéncia de que somos um todo, de que cada acdo e
pensamento acrescenta e transforma o coletivo, cria uma responsabilidade
individual e social muito maior, unindo o nivel do particular com o coletivo,
das partes com o todo. Desta forma, o novo paradigma impde uma mudanga
do individuo e da sociedade e une ecologia interna com ecologia externa
(VIANA e HOEFFEL 1998).
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Trazendo estas concepgdes para a area da saude, a visdo simplista
do mecanismo médico ligado ao reducionismo positivista € cada vez mais
contestada pela multifatorialidade da doenca e sua complexidade.

A hiperespecializagdo apoiada pela disciplinaridade, opde-se a uma
visdo sintética e sistémica do ser humano global.

E dentro deste quadro, que surge a proposta da transdisciplinaridade.

Segundo PAUL (2000), a analise das situagdes relacionadas ao
processo saude-doencga através da transdisciplinaridade sugere um retorno
a uma visdo global, colocando em paralelo respostas eventualmente
contraditorias, uma vez que ela busca uma “integragdo da integracao”,
operando em uma dinamica aberta, em recursividade organizacional, em
varios niveis de realidade.

Para o autor, o futuro sera do pensamento complexo, da
transversalidade, da multi-referencialidade, da transdisciplinaridade e da
transculturagao.

O mesmo autor situa a problematica emergente como consequéncia
dos limites da ciéncia atual e fruto da mundializagcédo, da qual cada um de
nds esta convidado a participar.

ApoOs esta incursdo mundial relacionada com a saude coletiva e
individual, pois nao é possivel falar de uma sem a interagcdo com a outra, é
que podemos situar novamente as indagag¢des que nos trouxeram até a
escolha do tema desta dissertacao.

No tocante a tematica das plantas medicinais, apontadas como
recursos de extrema importancia para a saude coletiva pela OMS, DI STASI
(1996) discute a urgéncia de descobertas nesta area como de grande valor
ao considerar-se as necessidades da maioria da populacdo mundial, que
nao pode ficar na constante espera por solugéo de seus problemas a longo
prazo.

Neste contexto, assinala a necessidade urgente de integragéo entre a
medicina tradicional e a medicina moderna.

Assinala também a necessidade de integrar todas as areas do

conhecimento, envolvendo etapas desde o cultivo até o uso de plantas
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medicinais. Aponta esta falta de integracdo como causa de caminhos pouco
promissores em trabalhos nesta area.

O autor alerta para o fato de que se nao houver uma integragao entre
os diversos profissionais, de forma sistematica e urgente, continuaremos
sem avancar tanto do ponto de vista técnico-cientifico como para se obter
solugdes abrangentes para os problemas de saude.

Para promover esta integracdo, DI STASI (1996) propde o exercicio
da interdisciplinaridade.

SACRAMENTO (1996) vai além da visédo interdisciplinar para a
realizacdo de trabalhos com plantas medicinais, quando lembra que a
fitoterapia engloba componentes tradicionais que sao frutos de anos e anos
de formas reinterpretadas de termos, idéias e praticas de medicina que
foram herdadas de antepassados, cujos valores s&o repassados e
adequados as realidades do presente.

Compreender e interpretar estas concepgdes exige, além da
interdisciplinaridade, a pratica da transdisciplinaridade.

A diversidade de visbes que compde o campo desta pratica milenar
imp&e o exercicio da transdisciplinaridade.

Porém, praticar a transdisciplinaridade exige um aprofundamento de
valores, como humildade, compreensao e aceitagdo em relagao a diferentes
campos de conhecimentos, conceitos e opinides em torno de um mesmo
objeto (PATRICIO 1995b).

Além disso, exige sentimentos de cooperagao e trabalho em equipe,
ao invés do individualismo e da competicao.

Isto tudo pressupde um trabalho interno, auto-conhecimento,
mudanga de visdo de mundo, mudanga de paradigma, onde pode residir a
resposta para as indagagdes sobre por que estamos tao distantes da meta
“Saude para Todos até o ano 2000” e do porqué se fez tdo pouco na area de
plantas medicinais ainda, em relagcdo a saude no mundo.

Envolvida com a organizagéo da area de plantas medicinais em Santa
Catarina, como coordenadora da Associacdo Catarinense de Plantas

Medicinais e da Camara Setorial de Plantas Medicinais, no Conselho
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Estadual de Desenvolvimento Rural — Secretaria de Estado do
Desenvolvimento Rural e da Agricultura, atuando dentro desta proposta
transdisciplinar ou holistico-ecoloégica, e concluindo as disciplinas do
Mestrado em Saude Coletiva, eu tinha uma tarefa ardua pela frente.

O desejo de contribuir de uma forma mais significativa para com a
Saude Coletiva através da visdo transdisciplinar, nos meios onde estava
atuando com plantas medicinais, tornou-se um compromisso ao aproveitar a
oportunidade, junto ao Mestrado, em produzir conhecimento basico e
aplicado através de reflexdes e sinteses.

Julguei que o meu dia-a-dia, poderia ser campo para investigagoes, ja
que instigava-me a questdao de como construir uma Rede Catarinense de
Plantas Medicinais a partir da abordagem transdisciplinar e que contribuisse
para a Saude Coletiva, interligando setores, saberes e trabalhos tdo diversos
nesta area.

A questdo que norteou este trabalho foi: Como se desenvolveu o
processo de constru¢cdo da Rede Catarinense de Plantas Medicinais
tendo em Vvista os elementos tedrico-praticos de enfoque
transdisciplinar aplicados neste processo?

Na minha interpretagéo, o processo de construgcado desta rede ja havia
iniciado, e vinha sendo construido na otica da transdisciplinaridade, desde a
organizagado da area de plantas medicinais em Santa Catarina. Faltava que
este processo fosse acompanhado, descrito e analisado, podendo sua
descrigao, reflexdo e analise contribuir para a producdo do conhecimento
aplicado na area de Saude Coletiva.

O termo rede foi por mim adotado referindo-se as interconexdes entre
as diferentes pessoas e instituicbes na area de plantas medicinais em Santa
Catarina, numa abordagem holistico-ecoldgica, do individual, local e global,
conforme as interconexdes que esta rede pudesse fazer em ambitos maiores:
regional, nacional... até, talvez, uma grande rede mundial, para a melhoria

da qualidade de vida individual e coletiva.
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Para dar conta de meu propdsito preocupei-me em encontrar uma
orientadora ou orientador com conhecimento e sensibilidade referentes a
esta proposta.

Para que eu pudesse concretizar minha investigacao, ficou claro que
teria que recorrer a metodologias que estivessem de acordo com a nova
visdo de mundo no campo cientifico, ou seja: com a mudancga de paradigma.

Tive, entdo, o prazer de cursar uma disciplina do mestrado que
envolvia pesquisa qualitativa, cuja professora havia desenvolvido como
trabalho de dissertacdo quando cursou o mestrado, e tese de doutorado, um
método de pesquisa: o método holistico-ecoldgico.

Descobri, durante a disciplina, uma nova forma de fazer ciéncia. Uma
ciéncia comprometida com a vida, aliando sensibilidade e sabedoria na
producdo do conhecimento.

Esta nova visdo da pratica de pesquisa em saude me foi descortinada
pela professora, que mais tarde tornou-se minha orientadora.

Para dar conta de realizar o estudo pretendido, tracei com a sua
orientacdo o objetivo geral:

- Analisar o desenvolvimento do processo de construcao da
Rede Catarinense de Plantas Medicinais, tendo em vista os elementos
tedrico-praticos de carater transdisciplinar.

Este objetivo geral foi operacionalizado, através dos seguintes
objetivos especificos:

- Descrever a génese do processo de constru¢cao da Rede
Catarinense de Plantas Medicinais.

- Descrever o desenvolvimento do processo de construcao da
Rede Catarinense de Plantas Medicinais identificando os elementos
tedrico-praticos de carater transdisciplinar que mediaram os trabalhos
de equipes e demais atividades ligadas a construgao deste processo.

Entendo que a pertinéncia e a relevancia do estudo encontram-se no
fato de este procurar rever a visdo de mundo e dos modelos que norteiam as

acdes no campo da saude coletiva, baseadas na disciplinaridade e no
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reducionismo, que impedem avanc¢os na area de plantas medicinais e em
outras tantas areas.

Acredito que o trabalho possa também propiciar a viabilizagdo de um
caminho tedrico-pratico de transformacao, baseado na viséo integral da vida,
do ser humano e, consequentemente, da saude coletiva, a partir da
transdisciplinaridade, que conduza a desenvolvimentos e avangos, na area
de plantas medicinais e outras areas, no sentido de oferecer possibilidades
de mais vida e saude para toda a populagao.

Quanto a estrutura, este trabalho esta organizado da seguinte forma:

ApoOs esta introdugado (capitulo 1), no capitulo 2 busquei elementos
para a construcao do referencial tedrico que me possibilitasse embasamento,
estando este centrado na importancia das plantas medicinais para a Saude
Coletiva, a partir de uma perspectiva histérica e atual. Apds esta incursao,
procurei aprofundamento sobre transdisciplinaridade, desde a sua origem,
integrando-a a saude coletiva e plantas medicinais.

No capitulo 3 apresento o detalhamento do caminho metodologico do
estudo, desde as concepg¢des dos novos paradigmas até a definigdo do
método, do tipo de estudo e os procedimentos de coleta, registro e analise
dos dados.

No capitulo 4 apresento a descricdo da génese do processo de
construgdo da Rede Catarinense de Plantas Medicinais, com abordagem
transdisciplinar para a saude coletiva.

No capitulo 5 descrevo o0 processo de construgdo da Rede
Catarinense de Plantas Medicinais, identificando elementos
transdisciplinares para a saude coletiva, através da reflexdo-sintese, apoiada
na literatura.

No capitulo 6, ja partindo em direcdo a uma sintese final, descrevo e
analiso novas conexdes da Rede Catarinense de Plantas Medicinais,
tragcando um fio condutor interligando o processo a partir da dialética entre o
global e o local.

No capitulo 7, apresento a sintese final.
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Por ultimo, apresento o conjunto de referéncias bibliograficas que
ampararam e deram sustentagdo ao estudo e os anexos, com o0s

documentos relevantes e significativos para o estudo relatado.
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2. CONSTRUINDO UM REFERENCIAL TEORICO

2.1. Resgatando uma Histéria de Saude Coletiva através das

Plantas Medicinais

Considerada em tempos remotos como uma manifestacdo divina, a
utilizagao de plantas medicinais € tado antiga quanto a proépria civilizagéo.

Povos inteiros dominavam os seus segredos, associando-as muitas
vezes a magia e a rituais religiosos (SHENKEL 2001).

Desde ha aproximadamente 4500 anos, desconhecidos autores
reportavam informagdes detalhadas em relagdo ao uso de derivados
botanicos em terapias e medicina preventiva. As mesmas informacgoes, ao
longo de outros desenvolvimentos nos milénios seguintes, constituiram por
varios séculos o mais importante instrumento para a terapia médica (SASSI
2000).

Os conhecimentos adquiridos no dia a dia, transmitidos de geragao a
geracao, estdo na origem de todas as medicinas primitivas, assim como na
nossa medicina atual (RUDDER 1998).

Desde que existem registros sobre a medicina, as plantas estao
presentes. Os dados mais antigos podem ser rastreados até 2500 a.C., com
a medicina tradicional chinesa. Mas pode-se afirmar que 2000 anos antes do
aparecimento dos primeiros médicos gregos, ja existia uma medicina egipcia
organizada (YAMADA 1998).

Os médicos gregos, pouco sabiam sobre os efeitos e a forma de
atuacdo das plantas medicinais, mas acompanhavam atentamente as
reagdes de seus pacientes e como ocorria o restabelecimento do vigor dos
seus organismos. Com a era da raz&o, inaugurada por Hipdcrates, o assunto
passou a ser encarado mais racionalmente, opondo-se a crenga de que a
cura de doengas era responsabilidade dos deuses. A doenga passou a ser
encarada como um fenémeno natural, passivel de ser observado e estudado,
até poder ser associado a uma cura (TESKE e TRENTINI 1995).
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Foi somente nos primeiros 200 anos depois de Cristo, com os estudos
de Dioscoérides, durante o reinado de Nero, que se observou um avango na
area, com a elaboragdo de um dos maiores ervanarios ja existentes, com
600 plantas relacionadas e ilustradas a cores e a descricdo de como
escolher, conservar e utilizar plantas, medicinalmente.

Logo depois, surgiu Galeno, que encorajou técnicos romanos a
verificarem os remédios e confirmarem se continham realmente o que estava
indicado, iniciando, sem saber, o0 conceito de controle de qualidade
(YAMADA 1998).

Com o advento da Idade das Trevas na Europa, por volta de 1200, o
desenvolvimento da medicina restringiu-se aos persas e arabes, mantendo-
se entretanto as idéias de Galeno e Hipdcrates (LOW et al. 1999).

Com o Renascimento, houve um estimulo ao pensamento cientifico e,
com o advento da imprensa, o conhecimento existente foi retirado dos
confins das clausuras monastéricas e divulgado, complementando a
medicina popular e melhorando remédios herbais caseiros que eram
passados verbalmente de geracdo em geragdo (TESKE e TRENTINI 1995).

No curso da histéria, durante a conquista de novos continentes, os
colonizadores trouxeram consigo as plantas e tratamentos que Ihes eram
familiares, ao mesmo tempo em que também absorveram algumas tradicbes
nativas, descobrindo novos medicamentos e formas de promover a cura
(YAMADA 1998).

O Novo Mundo revelou grande abundancia de recursos naturais, entre
os quais dezenas de milhares de espécies botanicas. Os europeus
encontraram culturas americanas nativas com conhecimentos ricos e
confiaveis do valor medicinal de centenas de plantas indigenas. Os primeiros
colonizadores nos séculos XVII e XVIII experimentaram o poder curativo de
muitas plantas nativas que fazem parte da vida doméstica até hoje
(CHOPRA e SIMON 2001).

Por volta de 1545, surgiu na Europa o primeiro Jardim destinado

exclusivamente ao estudo e producdo de plantas medicinais. E, ao final do



16

século XVI , estes jardins encontravam-se distribuidos por toda a Europa
(TESKE e TRENTINI 1995).

Isto levou a uma ampla utilizagdo das plantas medicinais por parte da
populagdo, com as plantas se tornando ndo somente matéria-prima de
utilizacdo direta, mas também base de medicamentos padronizados
(YAMADA 1998).

O século XVII em particular foi aquele que abriu as portas para o
conhecimento cientifico da medicina e, embora a arte de curar tenha sido
refinada, as plantas continuaram a ocupar posicdo de destaque, o que
permaneceu como paradigma até o século XX. Por volta de 1930, cerca de
90% dos medicamentos oficiais eram de origem vegetal (CORREA et al.
1997).

Por volta de 1805, isola-se a substancia anestésica da papoula, a
morfina. Em breve, a técnica estava sendo usada para outras plantas.
Desses primordios surgiu uma industria farmacéutica que nao apenas podia
isolar os constituintes basicos das drogas naturais, mas ser capaz de
sintetizar novas substéncias em laboratérios e fornecé-las aos médicos em
doses estaveis padronizadas (LOW et al. 1999).

O advento da revolugao industrial proporcionou a produgao em larga
escala de varios tipos de produtos, incluindo medicamentos. Na nascente
industria farmacéutica, era grande o interesse pelas plantas medicinais,
estudando-se sua composigéo e os efeitos farmacoldgicos de seus distintos
constituintes. Partiu-se, assim, para a sintese dos principios ativos
(CORREA et al. 1997).

E somente em meados do século XX que a fitoterapia perde terreno
para ceder a supremacia aos medicamentos sintéticos, apés ter comecado
por isolar o principio ativo primordial de cada planta (RUDDER 1998).

Apesar da massificante industrializagao, alguns médicos mantiveram
0 emprego de plantas em sua totalidade, utilizando-as in natura. Desse
modo, tomou corpo a fitoterapia, como ramo da alopatia que utiliza plantas
medicinais como base terapéutica (CORREA JUNIOR et al. 2000).
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Na busca de sintetizar novos e mais potentes medicamentos, a
comunidade médica esqueceu o papel importante que as plantas medicinais
continuam a desempenhar e a idéia de que uma infusdo, cha ou tintura
derivados de uma planta medicinal possam ser uma substancia terapéutica é
um conceito estranho para a maioria dos médicos ocidentais (CHOPRA e
SIMON 2001).

As plantas utilizadas pela chamada medicina natural distinguem-se
dos medicamentos sintéticos pelo préprio fato de que a formagdo de um
corpo, composto a partir de seus elementos, realiza-se artificialmente nos
remédios quimicos, ao passo que, ocorre naturalmente no proprio seio do
vegetal. Além disso, apesar dos quimicos ja conhecerem a composigao
exata de cada planta, ndo puderam ainda realizar a verdadeira sintese delas:
os diferentes elementos que fazem parte do vegetal completam-se e
combinam-se para acentuar sua agao terapéutica (RUDDER 1998).

Com o desenvolvimento da sintese quimica e o aparecimento dos
modernos medicamentos, os fitoterapicos iniciaram um periodo de forte
declinio de aceitacdo e uso. Essa mudanga aconteceu principalmente pela
maior eficacia dos sintéticos, mas nao pela ineficacia dos fitoterapicos
(MARQUES 1998).

A industria dos medicamentos sintéticos desenvolveu neste final de
século um processo mundial de acumulacado de capital que so6 foi possivel
com medidas estimuladoras de altos niveis de consumo de seus produtos.
Reforgou-se a auto-medicacgao e vendeu-se a idéia de que os medicamentos
seriam a solucéo para todos os problemas de saude (MARQUES 1998).

Porém, nas ultimas décadas, a fitoterapia vem sendo revitalizada
(LOW et al. 1999).

O aumento da consciéncia ecolégica a nivel mundial, aliado a
constatacdo dos efeitos colaterais ocasionados pelos medicamentos
sintéticos, tém sido apontados como fatores desta revitalizagao.

A visdo de que o sintético tudo podia, € que o seu inverso (o natural),

representava o atraso tecnoldgico, vem sendo substituida. Resgatam-se as
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terapéuticas orientais e neste caminho renascem também, a homeopatia e a
fitoterapia (MARQUES 1998).

Um grande impulso para a valorizagao da fitoterapia acontece apds a
Declaragao de Alma-Ata em 1978, quando a Organizacdo Mundial de Saude
conclama todos os paises membros a pesquisarem e utilizarem plantas
medicinais, tendo em vista que mais de 3 bilhdes de pessoas em todo o
mundo estdo marginalizadas quanto ao uso de farmacos convencionais. No
Brasil, sdo mais de 50 milhdes de pessoas (FARNSWORT et al. 1991).

Segundo Plotkin e Gotlieb citados por MING (1996), apesar de o
Brasil ser o pais com a maior biodiversidade do mundo em plantas
medicinais, ndo se sabe nada sobre a composi¢cao quimica de 96,6% de
nossa flora.

Os conhecimentos tradicionais populares, neste caso, séao
fundamentais para estudos de plantas com finalidades medicinais.

Dados da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) estimam que
aproximadamente 80% da populagdo dos paises em desenvolvimento
utilizam, para atendimento primario de saude, especialmente a medicina
tradicional, da qual a maior parte envolve o uso de extratos vegetais ou seus
principios ativos (FARNSWORT et al. 1991).

A prescricao de fitoterapicos no Brasil ndo passa de 5% do total das
receitas médicas. Nos Estados Unidos, dados estatisticos apontam 15% do
total das receitas médicas, enquanto que na Alemanha sdo mais de 30%,
sendo que grande parte da matéria-prima é proveniente de paises do
terceiro mundo (GUIA RURAL 1991). Este ndo é apenas um sintoma de
desperdicio de recursos naturais, mas também uma omissao diante de uma
pratica terapéutica que aliando ciéncia e sabedoria popular preciosa
(indigenas, africanos, europeus), poderia agilizar, tonificar e baratear o
cenario da saude publica brasileira.

VIEIRA (2001), pontua que, apesar do expressivo mercado de
medicamentos no Brasil, a industria farmacéutica nacional, devido a
inexisténcia de investimentos em pesquisa, depende totalmente de

tecnologias desenvolvidas nos paises industrializados.



19

Atualmente, 84% de todas as drogas encontradas no mercado
brasileiro sdo importadas, e 78% das drogas processadas em nosso
territério sédo realizadas por companhias multinacionais (ELISABETSKY
1991).

As principais industrias farmacéuticas brasileiras ndo sobreviveram
nem ao desenvolvimento da quimica fina no inicio da década de 60, nem a
invasao das corporagdes multinacionais ao mercado nacional.

Assim, devido a falta de investimentos no desenvolvimento de novos
medicamentos e a dependéncia de tecnologia estrangeira, as companhias
farmacéuticas brasileiras sobreviventes restringem-se a produgao,
empacotamento e distribuicdo de produtos importados (Lapa et al. citado por
VIEIRA 2001).

O resultado de todo este processo, conforme VIEIRA (2001), é um
sistema de saude precario, cuja consequéncia se reflete na falta de acesso
a terapéutica moderna, pela populagdo menos favorecida economicamente,
e consequentemente ao uso de plantas medicinais com propriedades
medicinais como ferramenta de atencao primaria a saude.

A detencdo de espécies nativas que podem ser cultivadas e
localmente processadas como fontes de compostos medicinais, pode nao
somente ser passo critico na sintese de drogas avaliadas em baixo custo,
mas pode também minimizar significativamente a falta de recursos para a
melhoria do sistema de saude (ANTENAZA 1981).

E neste quadro social que as plantas medicinais e os fitoterapicos
adquirem importancia dentro do contexto da saude coletiva, se
consideramos o0 termo saude coletiva a partir de uma visdo ampla,
envolvendo inclusive as questdes de cidadania e de soberania nacional.

RIBEIRO (1998) lembra que a Declaragao de Alma-Ata, a OMS, de
acordo com a resolugao 3049, de 1977, da Assembléia Mundial de Saude,
estabeleceu que os paises devem utilizar os seus sistemas tradicionais de
medicina, incluindo a fitoterapia.

Porém, destaca a autora, as praticas ndo convencionais que fazem

parte da medicina tradicional estdo a margem dos curriculos da maioria das
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escolas e da Rede Oficial de Saude, a despeito do seu reconhecimento pela
OMS.

A mesma autora aponta, como causa desta lacuna, o fato de que as
praticas ndo convencionais baseiam-se em saberes ainda considerados por
muitos como “ndo cientificos”, comentando que esta consideragao é
equivocada, e decorre de que a fundamentacao tedrica destas praticas néo
esta situada no paradigma newtoniano e cartesiano que vem norteando até
agora a racionalidade cientifica dominante. Seus conceitos pertencem ao

que se denomina hoje de “paradigma holistico ou Einsteiniano”.

2.2. Saude Coletiva, Transdisciplinaridade e Plantas Medicinais

Procurando compreender o termo saude coletiva, em seu mais amplo
significado, o que permite relaciona-lo com uma nova maneira de se fazer
ciéncia através da visdo transdisciplinar, tendo como referéncia o tema
plantas medicinais, encontrei em MINAYO (1999) algumas reflexdes que
ampliaram meus conceitos sobre este termo.

A autora, procurando trazer o debate para o aspecto qualitativo no
campo da saude, comenta que a saude nao constitui nem uma disciplina,
nem um campo separado das outras instancias da realidade social.

Argumenta ainda que o campo da saude se refere a uma realidade
complexa que demanda conhecimentos integrados e que coloca de forma
imediata o problema da intervencdo. Nesse sentido, ele requer como
essencial uma abordagem dialética, que compreende para transformar e
cuja teoria, desafiada pela pratica, a repense de maneira permanente.

Teoricamente, isto significa dificuldades de aproximacgao do objeto, de
vencer dicotomias analiticas, de se mover no terreno da totalidade das
dimensbes que o fendbmeno saude-doenca revela e oculta.

A autora acredita que a cristalizacado destas limitacdes esta na prépria

conceituacao dos termos como “saude publica” e “saude coletiva”.
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O primeiro, consagrando uma dimenséo reducionista de diregdo e
intervencdo do estado numa area social mais ampla e complexa do que a
definida pelas praticas sanitarias oficiais.O segundo termo, apresentando-se
ambiguo e inespecifico, pela imprecisao do adjetivo “coletivo”, pela ampla
conotagcdo composta e pela relagdo de exterioridade que estabelece frente
ao objeto.

MINAYO (1999), discute a introdugdo da “cultura” na definicdo de
saude, sendo a cultura entendida ndo como um lugar subjetivo, mas
abrangendo uma objetividade com a espessura que tem a vida, por onde
passa o econémico, o politico e o religioso, o simbdlico e o imaginario.

E destaca a saude enquanto questdo humana e existencial, sendo
uma problematica compartilhada indistintamente por todos os segmentos
sociais.

Adentrando o campo da saude coletiva, mostra que:

(...) para todos os grupos, ainda que de forma especifica e peculiar,
a saude e a doenga envolvem uma complexa interagéo entre os
aspectos fisicos, psicolégicos, sociais e ambientais da condigao
humana e de atribuicdo de significados. Pois saude e doenga
exprimem agora e sempre uma relacdo que perpassa 0 corpo
individual e social, confrontando com todas as turbuléncias do ser
humano, enquanto ser total (MINAYO 1999, p. 15).

MINAYO (1999), observa ainda que, no Brasil € na América Latina, o
objeto tradicional denominado Saude Publica passa a merecer tratamento,
denominacdo e conotacao que o trazem do inespecifico “publico”, referente
a politica de prevengao proposta pelo estado, para o coletivo, que sugere
direitos, situagao historica, comprometimento das condi¢gdes de vida social e
uma critica ao individuo como responsavel unico por sua saude-doenca.

A nova disciplina e campo da intervencao “saude coletiva” incorpora
definitivamente as ciéncias sociais no estudo dos fendmenos saude-doenca.

Na opinidao da autora, ha uma mudanga qualitativa no enfoque
proposto, na medida em que transfere a énfase dos corpos bioldgicos para

0S Corpos sociais, classes e relagdes sociais referidos ao processo saude-
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doenga. Portanto, finaliza MINAYO (1999), sob o ponto de vista teorico e
metodoldgico, a saude coletiva como objeto de estudo estd em construgao.

Como objeto de intervencédo, o tema “saude coletiva” faz parte de um
movimento mais amplo que inclui uma nova definicdo conceitual de saude e
doenca e de estado ampliado, correspondendo a busca de mudancgas
qualitativas para o continente, incluindo conquistas sociais profundas para a
maioria da populagdo. Faz parte também de um processo de revisdo e
avaliacdo de um sistema de saude totalmente defasado em relagdo ao
diagnostico das necessidades e aspiragdes da populagao.

Ja ha algum tempo, ROBAYO (1977), observa que o conceito de que
saude é um produto intersetorial e resultante de um processo de
desenvolvimento global cujo objetivo final € o bem-estar da populagao vai
abrindo espago e ganhando progressivamente a aceitagdo dos paises da
América Latina.

E dentro deste contexto amplo, abrangente, da compreensdo de
saude coletiva, que se pode considerar o tema “plantas medicinais” e
propostas de acdes que envolvem este tema, para a melhoria da qualidade
de vida do coletivo.

Como aponta DI STASI (1996), desenvolver agdes relacionadas com
plantas medicinais ndo se resume apenas a obtencdo de novos produtos
potencialmente ativos como farmacoterapicos, mas buscar solugcbes para os
problemas mais urgentes da populagao.

Segundo o autor, a solugédo destes problemas envolve componentes
de ordem social, econdbmica e ambiental que devem ser obrigatoriamente
considerados por todos os envolvidos nesta area.

Criar solucgbes, nesta perspectiva, pressupde entender a saude, como
aponta CAPRA (1982), dentro de um conceito que inclui dimensdes
individuais, sociais e ecoldgicas, exige uma visao sistémica dos organismos
vivos e, correspondentemente, uma viséo sistémica da saude.

O autor discute o conceito de saude proposto pela OMS, que define a
saude como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo

meramente a auséncia de doencas e enfermidades.
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Conclui que embora a definigcdo seja irrealista, pois descreve a saude
como um estado estatico de perfeito bem-estar, em vez de um processo em
constante mudancga e evolugao, ela revela a natureza holistica da saude,
que tera que ser apreendida se quisermos entender o fendmeno da cura.

Buscando compreender melhor, o significado da visdo holistica e/ou
transdisciplinar, para integra-la ao campo da saude coletiva e vislumbrar seu
papel na integracdo de seres humanos e seus saberes na area de plantas
medicinais, procurei buscar esta compreensao desde suas raizes ou origens.

As origens do pensamento sistémico se situam na antiguidade, com
0s pré-socraticos. Mas sua reintegragdo aconteceu com as descobertas da
fisica moderna a partir de Einstein, Werner Heisenberg, Bohr e outros
cientistas.

A visdo sistémica, segundo TAVARES (1993), ancorada nestas
descobertas, € baseada no conceito de relagdo, ao invés de analise.
Considera que nao somente as partes constituintes de um corpo ou de um
objeto sdo de fundamental importancia para a natureza deste objeto, mas o
modo como se expressa todo o objeto e como se insere em seu meio.
Estimula a sintese e percebe o universo como uma rede de interconexdes.

Para TAVARES, a holistica € uma atitude diante da realidade, uma
forma de ver e compreender o mundo, um espago onde € permitido um
intercambio dindmico entre ciéncia, arte, filosofia e as tradicdes espirituais, e
€ exatamente este intercambio que se propde como uma das mais criativas
formas de enfrentamento da crise atualmente experimentada pela
humanidade.

PATRICIO (1999), traga um paralelo entre o termo “holistico” e
“transdisciplinar” mostrando que, para alguns autores como WEIL (1990);
CREMA (1989); D’AMBROSIO (1993), os termos seriam sinénimos.

Para PATRICIO (1999), baseando-se em CAPRA (1982), as
deficiéncias do nosso sistema atual de assisténcia a saude em termos de
custos, eficacia e satisfagcao das necessidades humanas estao ficando cada
vez mais reconhecidas como decorrentes da natureza restritiva do modelo

conceitual em que se baseia. A abordagem biomédica da saude ainda sera
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extremamente util, tal como a estrutura cartesiana newtoniana continua
sendo util em muitas areas da ciéncia classica, desde que suas limitagdes
sejam reconhecidas.

A concepgao cartesiana-newtoniana foi concebida inicialmente pelo
matematico francés René Descartes e pelo fisico, astrbnomo e matematico
Isaac Newton (CAPRA 1982). Teve um grande impacto na fisica, biologia,
medicina, psicologia, economia, filosofia e politica.

Idealizou uma visdo de mundo mecanicista, determinista, material e
composta por pecas que se conectam de modo preciso.

Caracterizou-se  por extrema fragmentagdo, especializagao,
coisificacdo da natureza, énfase no racionalismo, objetividade e
desvinculamento dos valores humanos superiores. Foi pautada também por
uma abordagem mercantil e competitiva na exploragcéo da natureza.

CAPRA (1982) alerta que a analise reducionista do corpo-maquina
nao pode fornecer uma compreensao completa e profunda dos problemas
humanos.

BORN (2000) mostra que o modelo cartesiano privilegiou os
conhecimentos disciplinares, mas que estes conhecimentos, embora
necessarios, tém-se mostrado insuficientes para resolver os problemas da
humanidade.

CAPRA (1982) propbe, para a superagdo deste modelo, uma
profunda revolugao cultural. A adogdo de um conceito holistico e ecoldgico
de saude, na teoria e na pratica. Uma mudancga conceitual na ciéncia médica,
e também na reeducagao macica do publico.

Esta abordagem, segundo o autor, exigiria um trabalho de equipes
multidisciplinares. Os membros da equipe de saude seriam especialistas em
varios campos, mas compartilhariam da mesma concepg¢ao holistica de
saude e de uma estrutura conceitual comum.

Este processo exigiria a abordagem holistica em que se distinguem a
holologia e a holopraxis ou holopratica (Weil citado por PATRICIO 1995a).

Esta visdo nos leva a concepgao de transdisciplinaridade, segundo

WEIL (1993). Para o autor, transdisciplinaridade implica necessariamente
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abordagem holistica, embora do ponto de vista histérico os dois termos
tenham nascido e se desenvolvido de modo independente.

O termo “holistico” foi trazido por Jan Christian Smuts, pensador sul-
africano, em seu livro Holism and Evolution publicado em 1925, indicando
uma forga responsavel por todos os conjuntos do universo.

Arthur Koestler, em 1967, desenvolveu o conceito de holon. Segundo
Koestler, partes e todo em sentido absoluto n&o existem. Todas as entidades,
das moléculas aos seres humanos e destes aos sistemas sociais, podem ser
considerados “todos” no sentido de serem estruturas integradas e também

partes de “todos” maiores, em niveis superiores de complexidade.

O termo “transdisciplinaridade”, foi trazido por Jean Piaget, num
encontro sobre interdisciplinaridade promovido pela Organizacédo da
Comunidade Européia em 1970 (Weil citado por PATRICIO 1995a).

Crema citado por PATRICIO (1995a), caracteriza transdisciplinaridade
na sua acepgao literal, significando “transcender disciplinas”, sendo que
transcender disciplinas néo significa nega-las, pois o enfoque transdisciplinar
nao € contra a especializacdo e reconhece sua necessidade e importancia:
trata-se de uma abertura do especialista ao todo que o envolve e a
dialogicidade com outras formas de conhecimento e de visbes do real,
procurando a complementaridade, a motivacdo e a disponibilidade para
atuar em equipe, e o desafio da convivéncia com a diversidade.

Para CAPRA (1982), para que se possa atingir a mudanga de
paradigmas, € necessaria a formulagdo gradual de uma rede de conceitos e
modelos interligados e, ao mesmo tempo, o desenvolvimento de
organizagdes sociais correspondentes.

GUEVARA (1998) define o estagio atual da humanidade como de
transicdo de modelos fisicos (mecanicos), a modelos biolégicos, onde todos
os sistemas que observamos estdo se tornando orgénicos, Vivos,
inteligentes, auto-organizados.

O autor cita os trabalhos dentro da area de comunicagao que auxiliam

na transigdo de uma cultura de organizagao para um “organismo”, inspirado
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em Maturana e Varela e suas idéias de “autopoiesis” e arvore do
conhecimento. Cita ainda Peter Russel e outros futuristas que indicaram, ja
ha algum tempo, que estamos para dar a luz a um novo ser humano
planetario.

Fergson prefaciando RUSSEL (1982), sugere que somos “células” de
um “cérebro global” e ndo habitantes isolados de um planeta, mostrando que
a fina linha divisdria entre o “individual” e o “social’, torna-se mais uma
convengao do que uma realidade, a medida que cada um de nés deve dar
alguns passos em diregao a sanidade coletiva, nos concebendo como parte
de um todo maior, de uma humanidade que desperta para o nascer de um
novo entendimento.

GUEVARA (1998) acredita que estamos entrando na era do trabalho
intensivo de equipes flexiveis e interdisciplinares, contactadas por redes que
vivem em espagos virtuais totalmente interativos e compartilhados, onde
surge algo que poderiamos chamar de “inteligéncia coletiva”, extremamente
auto-organizada e dinamica. Isto apresentaria sérios problemas
epistemoldgicos, pois precisamos superar individualidades e suas
dualidades pré-histéricas, tais como o grau de objetividade, subjetividade e
intersubjetividade permitido pelo grupo. Estariamos na era da complexidade,
do paradoxo e da incerteza, das logicas multiavaliadas e da necessidade
das pessoas, dos grupos e as organizagdes de uma rapida adaptagao
criativa a aceleradas, cadticas e inesperadas mudangas.

O autor define o momento como:

(...) de recuperacao, revitalizagdo e atualizacdo do natural, dos
valores humanos e espirituais, das artes, da ecologia, da ética, da
estética e da transcendéncia. O momento é propicio para o
dialogo entre a ciéncia e a tradigao, entre o racional e o intuitivo
(GUEVARA 1998, p. 57).

PAUL (2000) compreende que para articular conhecimentos entre as
ciéncias multidisciplinares como a cosmologia, a ecologia, as ciéncias da

terra, a antropologia, etc... 0 mecanicismo e o positivismo s&o insuficientes.
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Os novos tragos da ciéncia se denominam complexidade, hibridez,
ndo linearidade, heterogeneidade. Essa nova arquitetura do conhecimento
repousa sobre as epistemologias construtivistas, a teoria sistémica e o
holismo.

Para MORIN (1999), trés proposigdes tedricas entrelagadas entre si
fundam a complexidade: a teoria da informagéao, a cibernética e a teoria dos
sistemas.

A ultima orienta para a pesquisa da relagdo com o ecossistema no
sentido em que um sistema aberto depende sempre de uma alimentacdo em
matéria, de uma energia do ambiente e para os sistemas vivos, de uma
alimentagao organizacional.

Atualmente, o enfoque sistémico vem se tornando cada vez mais
necessario, devido a complexidade dos sistemas organizados e manejados
pelos seres humanos em busca da sustentabilidade, envolvendo questdes
ecoldgicas, sociais e econémicas.

COSTA NETO (2001) discute a teoria do caos, sustentando o enfoque
sistémico, e estabelece alguns principios, com suas aplicagdes.

Um dos principios é o de que em qualquer sistema vivo a consciéncia
representa a forga essencial e ndo a matéria, e sua aplicagao seria o fato de
que se quisermos mudar um sistema, temos que mudar a mentalidade que
lhe da vida.

Outro principio é o de que os sistemas vivos sdo complexos, € em
grande parte imprevisiveis, alertando para o planejamento menos centrado
nos detalhes do futuro, e mais para a capacidade de lidar com o imprevisivel.

A teoria do caos traz ainda o principio da interdependéncia de todos
os elementos em uma situacao, indicando a necessidade da visao do todo
(global) e a agao local (partes).

Finalmente esta teoria aponta para o principio da auto-organizagao
nos sistemas vivos, do processo de entropia pelo qual as coisas de um
sistema vivo passam, lembrando a necessidade de acessar e ativar o
potencial positivo do sistema e sair do caminho (auto-organizagéo) e injetar

energia nova, de alta qualidade, no sistema, para impedir que definhe.
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Conforme estes principios e suas aplicagbes, trabalhar com
“sistemas” requer a visdo do todo, interacdo, autonomia, organizagéo e
objetivos, complexidade (interagcdo entre os componentes e o meio). Requer
compreensao de niveis (como por exemplo da célula para a folha, folha ao
animal, animal inserido numa propriedade, propriedade inserida numa regiéo,
regido inserida no planeta).

Para COSTA NETO (2001), novas abordagens, abordagens
sistémicas, exigem énfase em metodologias participativas, que privilegiem o
entendimento das relagdes humanas e a interagdo entre estas relagoes, o
que pressupde uma visao construtivista.

Para aplicar esta abordagem é necessario a liberagao de preconceitos
em relagdo ao que “possam parecer ser as coisas”’, e fazer uma leitura
sistémica de cada situacao.

ISON (1992) aponta o enfoque sistémico como de grande aplicagao
em resposta as crescentes criticas e falhas de projetos reducionistas e
disciplinares.

O autor chama a atencdo para a diferenca entre enfoque sistémico
tradicional ou “hard-systems (sistemas duros), no qual predomina o controle
de sistemas fisicos de producgao, visando objetivos pré-determinados, das
abordagens “soft-systems” (sistemas macios), que enfatiza as relagcbes
humanas caracteristicas dos complexos sistemas vivos.

ISON (1992) aponta os sistemas macios como importantes na
colaboracdo em diversas experiéncias sistémicas oferecendo oportunidade
para a construgcdo do desenvolvimento sustentavel.

Nos sistemas macios o foco estaria nas interacdes de sistemas vivos,
sobretudo humanos, e na construgcao de decisdes e agdes; enquanto que em
sistemas duros, o foco seria para sistemas de producdo, objetos mais
simples, controle de entradas e saidas, visando otimizar as saidas.

Nos sistemas macios, acredita-se em multiplas realidades, onde cada
um interpreta a sua, diferentemente, enquanto que nos sistemas duros, a
crenga em uma unica e objetiva realidade, a qual a ciéncia convencional tem

acesso privilegiado, é reforgada.
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Outros enfoques de sistemas macios sdo a énfase no processo dos
problemas, a partir das diversas interpretacdes, a construgdo de varias
solugdes alternativas, a harmonizacdo de varios objetivos, como por
exemplo, objetivos econdémico, social e ambiental. Os conflitos sao
considerados e manejados.

Em sistemas duros, a énfase recai na identificacdo de problemas e
sua solugao técnica, em produtos a serem obtidos; busca-se a solugao 6tima
para problemas identificados e maximizacdo de um Unico objetivo
(geralmente desenvolvimento técnico e econbmico), e os conflitos s&o
ignorados.

O enfoque dos sistemas macios valoriza todas as formas de
conhecimento, interdisciplinaridade, transdisciplinaridade, paradigma
construtivista, enquanto que nos sistemas duros valoriza-se o conhecimento
local, mas prevalece a “superioridade do cientifico”, com base no paradigma
positivista, na disciplinaridade e multidisciplinaridade.

O mesmo autor, com base nestes pressupostos, apresenta algumas
mudangas nas organizagdes, ou na forma de organizar, mediante velhos e
novos paradigmas.

Para ele, a énfase nos novos paradigmas se da na qualidade,
crescimento pessoal, oferecimento de visao e lideranga pelo fortalecimento
de todos ao invés da énfase na producado, nos resultados, nas decisdes
implantadas de cima para baixo, puni¢cdes previstas, comunicacdo através
de ordens e incentivos e lideranga compulsoria.

ISON (1992) chama a atengdo no novo paradigma para redes
autodirigidas, ao invés de estruturas fragmentadas, hierarquicas.

MANCE (2000) define rede como uma articulagdo entre diversas
unidades que, através de certas ligagdes, trocam elementos entre si,
fortalecendo-se reciprocamente, € que podem se multiplicar em novas
unidades, as quais, por sua vez, fortalecem o conjunto na medida em que
sao fortalecidas por ele, permitindo-lhe expandir-se em novas unidades ou

manter-se em equilibrio sustentavel. Cada nédulo da rede representa uma
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unidade e cada fio um canal por onde essas unidades se articulam através
de diversos fluxos.

MANCE (2000) enumera principios da nogao de rede: um deles, é o
de que ela funciona como um sistema aberto que se auto-reproduz.
Conectando grupos de um determinado movimento social, promove a
articulacio entre todos os movimentos do tipo, fortalecendo cada movimento
particular pelos intercambios que passam a ocorrer entre eles. Tal
fortalecimento contribui no surgimento de novos movimentos em outros
locais, a fim de ampliar os objetivos do movimento em uma area muito maior
do que a atingida pelo conjunto dos movimentos ja organizados.

Outros dois principios da rede, que a tornam revolucionaria, sdo a
intensividade e a extensividade.

Ampliar a intensividade significa que cada unidade da rede venha a
atingir e envolver um maior numero de pessoas no local onde aquela
unidade atua. Isto pode significar o surgimento de outros pequenos nédulos
naquela regido articulados entre si e conectados a rede em geral.

Ampliar a extensividade, por sua vez, significa expandir a rede para
outros territérios, colaborando no surgimento de novas unidades suas e no
desenvolvimento destas, ampliando a abrangéncia da rede e fortalecendo
seu conjunto.

Contudo, o autor alerta que é em razdo de sua diversidade,
integridade e realimentacédo que a rede pode crescer de modo fecundo.

Uma rede capaz de conectar a diversidade sera capaz de integrar, de
maneira fecunda e criativa, as agdes realizadas na esfera publica que
envolve ONGs, organizagdes populares, movimentos, etc... que pratiquem a
colaboragdo solidaria, articulando seus recursos e consolidando a
implementacado de seus projetos, fortalecendo cada nd, na medida em que
ele mantém um fluxo constante com os demais.

Integralidade significa que todos os objetivos da colaboragéo solidaria
defendidos pelos diversos ndédulos da rede em particular sejam assumidos

pelo conjunto dos ndédulos da rede.
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A idéia de realimentagéo significa que as agdes desenvolvidas pela
rede, através de seus nodulos e suas articulagdes, agenciam novas agdes
da propria rede, ampliando-a enquanto tal e expandindo o conjunto de suas
agdes em um circulo virtuoso capaz de envolver cada vez mais pessoas,
atuando sobre objetos sempre mais diversos que fazem brotar novos
nddulos, que por sua vez, fortalecem o conjunto da rede, na medida em que
introduzem diversidades que perpassam os fluxos do conjunto,
possibilitando novas transformacgdes de cada nédulo em particular e da rede
como um todo.

Para que cada individuo atue no processo de construcdo da rede,
MANCE (2000) estabelece como pressuposto a colaboragao solidaria, isto &,
uma atitude ética que orienta a nossa vida, e uma posicéo politica frente a
sociedade em que estamos inseridos.

Eticamente trata-se de promover o bem-viver de cada um em
particular e de todos em conjunto, e politicamente, trata-se de promover
transformacgdes na sociedade para este mesmo fim.

Para JARA (2000), uma das formas de contribuir para a construgao de
redes € praticar a democracia participativa, integrando a rede valores de
solidariedade e cooperacéo.

O autor sustenta a idéia de que o novo principio da auto-organizagao
pede atores sociais organizados, com capacidade de ingressar nas
organizagdes para influenciar nas agendas, com capacidade para atuar no
debate politico, construindo ambientes institucionais de encontro e dialogo,
para meios de negociagao e consenso.

Continuando na busca de compreensao sobre a visao transdisciplinar,
encontrei em Bourguignon citado por PAUL (2000) a indicagdo de que a
fonte da transdisciplinaridade deveria ser baseada num artigo de Niels Bohr,
de 1955, sobre a unidade do conhecimento.

A partir do artigo, com base na fisica quéantica, que propds uma
ruptura radical com as leis da fisica classica, a existéncia de ao menos dois

niveis diferentes de realidade foi imposta. A natureza do real ndo é mais
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binaria, mas paradoxal, inclusive holografica. A relacdo do observador e do
observado ndo € mais objetiva, e que se opde, mas interativa.

A partir desta constatacdo, o avango cada vez mais rapido do
conhecimento estd causando uma transformagdo mundial que revoluciona
cada aspecto da vida. A ciéncia esta rompendo com as visdes fragmentadas
do mundo, e o universo deixa de ser visto como uma engrenagem mecanica.
Velhos sistemas de referéncia caem, e um novo paradigma vai se
construindo.

Tentando entender as bases cientificas que sustentam este novo
paradigma que envolve o holismo e a transdisciplinaridade, pesquisei sobre
alguns autores através de TAVARES (1993), como Max Planck (1858-1947),
que quantificou a energia dando inicio a nova mecanica quantica, valida para
0 microcosmos, enquanto Albert Einstein (1879-1955) relativizou o tempo,
espaco e movimento, dando lugar a teoria da relatividade, mais apropriada
para o macrocosmos. Abandonou-se a idéia de continuidade e rigidez da
geometria euclidiana para geometrizar a gravitagdo e se descobriu a
equivaléncia basica entre matéria e energia.

NIELS BOHR desenvolve nesta mesma época (inicio do século
passado) o principio da complementaridade, estabelecendo que as
propriedades de uma particula ndo estdo determinadas antes da sua
observacédo e Werner Heisenberg corrobora esta idéia, com seu principio da
incerteza, que estabelece que o ato da observagdo modifica o objeto
observado. Estes dois principios demolem dois pilares fundamentais da
ciéncia contemporanea: a localidade (e causalidade) e o realismo
(objetividade). O nosso modelo de universo ndo € mais deterministico e
causal.

BOHM (1980), em seu livro A Totalidade e a Ordem Implicita, faz uma
reflexdo sobre o processo peridédico de exteriorizagdo e interiorizagdo do
universo e de cada coisa que existe nele.

Analisando estas descobertas da fisica moderna, RUSSEL (1982), diz
que elas sugerem que talvez nds estejamos enganados em conceber as

particulas atdbmicas como entidades separadas distintas.
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A nocao de separabilidade é util na vida cotidiana, e no passado, foi
um modelo valioso para entendermos a estrutura atbmica. Mas n&o € uma
verdade derradeira. Num nivel mais fundamental, parece haver apenas
padrées energéticos que geram uma “aparéncia” de particulas separadas.
Esta proposicao traz consigo a implicagdo revolucionaria de que todos nos
estamos intrinsicamente entrelacados no tecido constitutivo do universo, ou
seja, em alguns aspectos somos interligados, ainda que em outros
possamos parecer fisicamente separados.

BOHM (1980) fornece uma tentativa de entendimento para o que ele
chama de “entretecimento” universal. Para ele, a ordem explicada é o
universo que podemos apreender a nossa volta — isto é: o mundo das
causas e efeitos descritos pelas diversas leis da fisica e a ordem implicada é
um nivel de ordem né&o perceptivel pelos sentidos ou qualquer aparelhagem
fisica. No plano da ordem implicada, cada parte do Universo contém o
universo inteiro dobrado em si mesmo.

RUSSEL (1982) estabelece que esta é uma nogao estranha e dificil
de aceitar, e sugere uma analogia com a nova técnica fotografica da
holografia. Cada ponto de uma fotografia normal € uma parte especifica da
imagem final. Para a imagem ser vista corretamente, todos os pontos
precisam estar na posi¢cao correta. Num holograma, por outro lado, cada
ponto da chapa holografica registra dados referentes a imagem inteira. Cada
parte da imagem fica codificada em todas as partes da chapa. Quando
olhamos para um holograma a olho nu, vemos apenas uma teia finissima de
ondulagcbes e “encrespamentos”. Mas quando um tipo especial de luz é
incidido sobre a chapa, a imagem surge e parece saltar das trés dimensdes
da chapa. Como qualquer regido da chapa fotografica contém informacdes
sobre a imagem toda, cada parte da chapa € capaz de reproduzir a imagem
em sua totalidade (embora quanto menor for a regido da chapa, mais
imprecisa e obscura sera a imagem). Neste sentido, a imagem esta dobrada
em cada parte da chapa.

A teoria da ordem implicada de BOHM sugere que o universo fisico

tenha semelhanga com um holograma.
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Assim, a totalidade do espago e do tempo estaria de algum modo
envolta e encerrada em cada uma das partes do universo. A ordem
implicada nunca é percebida diretamente. O que nds apreendemos € a
ordem explicada, isto é, formas especificas geradas a partir da ordem
implicada subjacente.

Em ultima analise, na conclusdo de BOHM, o universo inteiro deve ser
entendido como um unico todo nao dividido e indivisivel; nenhuma das de
suas partes, tomada separada e independentemente, possui estatuto
ontoldgico.

RUSSEL (1982) faz uma reflexdo sobre o fato de a fisica estar
reafirmando que, nos niveis mais profundos, nés todos somos um so, e que
0s misticos e visionarios talvez sejam pessoas que, de uma maneira ou de
outra, obtiveram um conhecimento direto da natureza da realidade.

O autor lembra que embora teorias como esta tenham partido de
fisicos, elas comegcam cada vez mais a se parecerem com 0s ensinamentos
de misticos e que se de fato o universo é, em ultima analise, uma unidade,
seria de se esperar uma tal convergéncia de idéias.

Em sua concepgao, o fisico investiga os niveis mais profundos da
existéncia objetiva com instrumentos de experimentacéo fisica, utilizando a
razao e a matematica. O mistico, por sua vez, investiga os niveis mais
profundos da existéncia subjetiva através da introspeccédo pessoal; e se
ambos estiverem se aproximando da unidade derradeira em que os mundos
fisico e mental convergem, nao é de se surpreender que suas realizagdes e
percepgoes se tornem cada vez mais semelhantes.

PAUL (2000), a respeito desta fusdo de conceitos de realidade,
mostra que foi a convergéncia lenta, ao longo do século XX, de correntes
diferentes, e a necessidade progressiva de se religar, de articular disciplinas
e apreender realidades globais que construiram a transdisciplinaridade.

Relembra que a palavra “transdisciplinaridade” aparece no comeco
dos anos 70, mas que existem alguns trabalhos precursores como os de
Lupasco, Morin, Barel, Girard e Dupuy. Porém, foi em 1986 que, sob a égide

da UNESCO, surgiu a famosa Declaragao de Veneza.
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O comunicado final do coléquio sugere, em particular, que o
conhecimento cientifico chegou a uma escalada prejudicial por um lado, e
por outro, a limites que podem comecar um dialogo com outras formas de
conhecimento tradicional.

O primeiro Congresso Mundial de Transdisciplinaridade, realizado em
Arrabida, em Portugal, em 1994, em parceria com a UNESCO, igualmente
define, por wuma declaragdo, o0 que pode significar para a
transdisciplinaridade seus fundamentos metodoldgicos e éticos.

Sem penetrar a fundo nos detalhes dos documentos das declaragdes
ou dos principios da fisica quantica, da teoria dos sistemas, das
epistemologias construtivistas, PAUL (2000) compreende que a
transdisciplinaridade se propée como um modelo de estruturagao,
articulagdo dos outros ramos do conhecimento, confrontando problemas
ligados ao ambiente, a alimentacdo, a saude...

Ainda tentando lancgar luzes sobre as teorias que d&o suporte a
transdisciplinaridade, encontrei os livros do bidlogo e filésofo da natureza
Rupert Sheldrake. Suas teses e teorias revolucionarias, como a dos campos
morfogenéticos, abalaram as verdades ja estabelecidas no meio cientifico ao
discutir questdes sobre o mundo, a ciéncia, transcendéncia, caos e
criatividade.

O conceito de campos morfogenéticos (do grego morfo= forma, e
génese= origem), foi criado na década de 20 por bidlogos de vis&do holistica.
Para SHELDRAKE (1998), os campos morfogenéticos sdo semelhantes aos
campos eletromagnéticos e gravitacionais conhecidos na fisica, mas
possuem algumas caracteristicas extraordinarias: como o0s campos
conhecidos na fisica, eles conectam coisas similares através do espaco,
embora aparentemente n&o haja nada entre eles; mas, além disso, eles
conectam coisas através do tempo.

O enfoque de SHELDRAKE tem uma correspondéncia com a idéia de
ordem implicita do fisico David Bohm, vista anteriormente.

Nos anos 20, o conceito de campos morfogenéticos foi criado em

funcdo do crescimento e das formas adotadas pelos seres vivos, e permitiu
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explicar, por exemplo, que um embrido humano dispde para orientar-se em
seu crescimento de campos morfogenéticos que servirdo de molde para a
orelha, o brago, etc... o DNA das nossas células ndo contém em si a
memoria genética, mas permite “sintonizar” com o campo morfogenético de
uma certa maneira que é geneticamente determinada, assim como a antena
de um aparelho de TV permite sintonizar com determinadas ondas emitidas
pelas estacbes. SHELDRAKE tomou este conceito limitado ao estudo do
crescimento dos seres organicos e o ampliou radicalmente chamando-o de
campo morfico, aplicando-o a todas as areas da natureza. Sua hipotese de
causagao formativa sugere que os sistemas auto-organizadores, em todos
0s niveis - inclusive as moléculas, os cristais, os tecidos, organismos e
sociedades de organismos séo organizados por campos morficos.

A memodria humana, de acordo com este ponto de vista, ndo se
localiza no cérebro fisico, mas o cérebro sintoniza com os campos moérficos
onde estao registradas as nossas impressdes dos acontecimentos passados.

Ha pontos de coincidéncia enormes destas hipoteses com as idéias
do inconsciente coletivo e de arquétipo na obra de Carl Jung. Deste ponto de
vista, SHELDRAKE (1998) conclui que substancias como a penicilina
cristalizam-se de modo especifico como o fazem, ndo porque sao
governadas por leis matematicas permanentes, mas porque, antes, ja se
tinham cristalizado; desta maneira, estdo seguindo habitos através da
repeticao.

Realmente, novas substancias quimicas sintetizadas pela primeira
vez sao normalmente dificeis de cristalizar, e passam a formar cristais mais
facilmente a medida que a cristalizacdo se repete. Esta incidéncia do
passado sobre o presente € chamada por SHELDRAKE de ressonancia
morfica.

A ressonancia causa a “influéncia do semelhante sobre o semelhante
através do tempo e do espaco” e ndo diminui com a distancia fisica. Ela ndo
transfere energia, mas sim informacé&o, sugerindo como organizar a energia.

A hipotese de SHELDRAKE permite entender que os processos

regulares da natureza sao governados em alguns casos por habitos
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herdados através de ressonancia morfica, e ndo apenas pelas leis externas.
Assim, os organismos herdam n&o s6 genes, mas também, campos morficos.
Os genes sao transferidos materialmente por seus ancestrais, eles permitem
produzir certos tipos de moléculas de proteinas; os campos morficos séo
herdados ndo materialmente, por ressonancia moérfica, ndo apenas por
ancestrais diretos, mas também de outros membros da espécie. O
organismo sintoniza os campos moérficos de sua espécie, e desse modo, tem
a sua disposicdo uma memoria coletiva ou de grupo, onde colhe
informagdes para seu desenvolvimento.

A hipétese de SHELDRAKE permite explicar também as mudancas
qualitativas de comportamento — quando houver um numero de pessoas
sintonizadas com a energia, e ja se estiver registrado no campo morfico do
nosso processo civilizatério um peso suficiente para uma civilizagao baseada
na ética, a mudanca de atitude pode ser subita, como no episoédio famoso do
centésimo macaco.’

Quando um numero de pessoas tiver criado novas formas de viver e
trabalhar sintonizadas com o Novo Milénio, a transformagdo do cenario

mundial pode ser muito rapida.

T Cientistas observaram o surgimento do habito de alguns macacos lavarem na agua da
praia, antes de comerem, batatas que ganhavam como ragédo. O exemplo dos pioneiros foi
sendo seguido, aos poucos, por mais individuos. Quando um numero de macacos que
lavava as batatas chegou a certo ponto, macacos de outras ilhas distantes passaram a ter
0 mesmo comportamento.
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Encontrei ainda em FRITJOF CAPRA, autor ja citado anteriormente,
discussoes importantes sobre a teoria sistémica em seus livros: “O Ponto de
Mutacao”, “O Tao da Fisica” e “A Teia da Vida”. Em seu livro A Teia da Vida,
CAPRA (1996), descreve o cérebro humano como uma rede ou teia de
relagbes, com uma estrutura tremendamente complexa. Esta estrutura
contém dez bilhdes de células nervosas (neurbnios), que estao interligados
formando uma grande rede gragcas a um bilhdo de juncgdes (sinapses). O
cérebro pode ser dividido em se¢des ou sub-redes, comunicadas entre si de
modo n&o linear, isto €, com a troca energética fluindo em todas as diregdes
ao mesmo tempo e provocando uma agao instantdnea coordenada. Algo
semelhante ocorre com o planeta terra, como ecossistema natural. Ha uma
auto-organizacgao.

Segundo a hipotese GAIA, comentada por RUSSEL (1982), a auto-
organizagado ecologica é também consciente.O planeta vive e regula seu
metabolismo mantendo a temperatura certa e outras condi¢gdes de vida
necessarias.

LOVELOCK formulou a hipétese GAIA baseado no fato de que a terra
seria capaz de regular sua temperatura, assim como a composigao quimica
de sua atmosfera, a salinidade de seus oceanos — do mesmo modo que 0s
organismos vivos descritos pela biologia. A terra nao é, desta forma, vista
como um planeta morto, feito de rochas, oceanos e atmosfera inanimados;

mas sim um conjunto vital, capaz de auto-regular-se (CAPRA 1996).

2.3. Interligando Saude Coletiva, Transdisciplinaridade e Plantas

Medicinais

Conforme os conhecimentos reunidos no capitulo inicial, “Resgatando
uma Histdria de Saude Coletiva através das Plantas Medicinais”, a utilizagao
destes recursos naturais faz parte da histéria da busca da saude pela
humanidade, desde os seus primérdios, trazendo fortes elementos

tradicionais, que representam uma heranga preciosa para esta humanidade.



39

Considerando que atualmente, 80% da populacdo mundial faz uso de
plantas medicinais, pode-se situar a responsabilidade em relagdo a saude
coletiva, que este tema envolve.

Esta responsabilidade pode ser assumida através da construgao
participativa, interativa, em rede, de acordo com as concepc¢des abordadas
até agora em nosso marco teorico.

Para que esta construcdo verdadeiramente aconteca, as acbes
relacionadas com esta area exigem a visdo transdisciplinar. E visao
transdisciplinar exige mudanga de valores, como lembra JARA (2000), ao
propor a construcdo de uma sociedade sustentavel.

O autor cita a frase de Frei Betto: “Os valores mudam as pessoas e,
se mudando, as pessoas mudam o mundo’(JARA 2000, p. 11), e defende
que somente através do ambiente democratico acompanhado da
organizagao social articulada em rede, e do acesso ao conhecimento e a
informacdo, facilita-se a mudanca de valores. PATRICIO (1991; 1995b)
discute o fato de que a coletividade (a populacdo de forma geral), quando
participante, faz parte do processo, do produto inter-transdisciplinar, levando
ao redimensionamento da compreensdo-acido da realidade através da
integracdo do saber profissional, de diferentes disciplinas, com o saber
popular.

A Constituicdo Federal Brasileira de 1988, inspirada na Conferéncia
Nacional de Saude de 1986, teve seu capitulo de Saude marcado pelo
paradigma da producgao social deste bem. Saude, neste documento inicial,
foi definida como direito universal e resultante de condicbes de vida e
trabalho, garantida mediante politicas sociais e econdmicas que visem a
reducdo do risco de doengca e de outros agravos e ao acesso universal e
igualitario as ag¢des e servigos para sua promogao, protegao e recuperagao
(BRASIL, 1988).

Neste sentido, ser saudavel ndo pode ser apenas nao estar doente,
no sentido tradicional. Deve significar também a possibilidade de atuar, de
produzir a sua propria saude, quer mediante cuidados tradicionalmente

conhecidos, quer por agdes que influenciem o seu meio - agdes politicas
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para a redugcdo de desigualdades, educacgdo, cooperacgdo intersetorial,
participacdo na sociedade civil nas decisdes que afetam sua existéncia
(FERREIRA SANTOS & WESTPHALL 1999).

Inserir as agdes relacionadas com plantas medicinais, neste contexto
amplo de saude coletiva, requer uma reavaliacdo de posturas individuais e
coletivas do processo de viver saudavel.

Para PATRICIO (1995a), o processo de viver saudavel do ser humano
esta relacionado a sua interacdo com ele mesmo, na sua totalidade-
unicidade e com a diversidade e complexidade do universo. A saude, neste
olhar holistico multidimensional, esta ligada a sua qualidade de vida, ou seja,
as diversas possibilidades de ser feliz e ter prazer durante todo o processo
de viver individual-coletivo.

A autora chama a atencdo para a determinacdo de um fator de
qualidade que supbe uma abordagem co-participante e dinamica
englobando o preventivo e o curativo, o coletivo e o individual, o objetivo e 0
subjetivo, o local e o global, o interior (0 psicoldgico, o espiritual) e o exterior
(o biolégico e o ambiental), o social, o econémico, o cultural...

ApOs a organizagao deste referencial teorico, reforgou-se em mim a
crengca de que praticar agdes voltadas a saude coletiva, que envolvam o
tema plantas medicinais, exige a interligacdo de varios setores e saberes,
onde a abordagem da organizagdo através da visdo sistémica,
transdisciplinar, pressupde uma construcéo participativa, e de acordo com as
novas concepgodes cientificas, um investimento na mudanca da visdo de
mundo do ser humano individual-coletivo, para o desenvolvimento de redes

de cooperacgao.
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3. APRESENTANDO A METODOLOGIA DO ESTUDO: DAS
CONCEPCOES DOS NOVOS PARADIGMAS AS TECNICAS DE
COLETA, REGISTRO E ANALISE DOS DADOS

3.1. Das Concepgoes dos Novos Paradigmas a Definicdo do
Método

Propus-me, ao chegar nesta etapa, a da apresentagdo da
metodologia do estudo, a interligar os questionamentos da apresentagéo do
estudo e do referencial tedrico acerca da concepgao cartesiana-newtoniana
de mundo e de novos paradigmas na ciéncia.

Busquei trazer esta discussdo para o campo da saude coletiva, e
encontrei em MINAYO (1999) referéncias ao positivismo e funcionalismo
sociolégico como as correntes de pensamento com maior influéncia e vigor
na producéo intelectual referentes a questdes sociais e saude.

A autora focaliza o positivismo como a corrente de pensamento
dominante nos anos 50, nas analises de saude, particularmente através de
correntes funcionalistas e culturalistas, mas constata que hoje ela continua
viva e presente tanto na producao cientifica, como na pratica, ndo sendo de
se estranhar tal fato, ja que séo estas teorias que melhor se prestam para
conservar e justificar a pratica médica hegeménica e os enfoques praticos no
tratamento dos doentes e das doencgas.

MINAYO identifica as correntes citadas através da pouca valorizagao
conceitual do processo saude-doenga e seus determinantes; do enfoque
pragmatico e funcionalista da medicina, como se ela fosse uma ciéncia
universal, atemporal e isenta de valores; da valorizagéo das ciéncias sociais
como acessorio ou complemento na pratica e na teoria médicas,
considerando-as como normativas e com finalidade adaptativa e funcional na
epidemiologia; da valorizagdo excessiva da concregao estatistica tomada

como objetividade; e da confusdo do fenbmeno com a propria realidade.
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Na pratica médica, MINAYO aponta como pressupostos positivistas a
concepgao de saude-doenga como fendmeno apenas bioldgico - individual,
em que o social entra compreendido apenas como modo de vida e apenas
como variavel ou é desconhecido ou omitido na:

- valorizagdo excessiva da tecnologia e da capacidade absoluta da
medicina de erradicar doencgas;

- dominagao corporativista dos meédicos em relagdo aos outros
campos do conhecimento, adotando-os de forma pragmatica (a sociologia e
antropologia consideradas importantes apenas para fazer questionarios,
produzir informes culturais, ensinar alguns conceitos basicos) e no
tratamento subalterno dado aos outros profissionais da area (enfermeiros,
assistentes sociais, nutricionistas, atendentes, etc...); e em relagdo ao senso
comum da populagdo, numa tentativa nunca vitoriosa de desqualifica-los e
absorvé-los.

Em contrapatida, a autora distingue que a partir da fenomenologia vai
se desenvolvendo uma linha holistica na concepcgdo de saude-doenca que
se unifica nos seguintes pontos:

- A saude tem que ser pensada como um bem-estar integral fisico-
mental, social e espiritual.

- Os individuos devem assumir sua responsabilidade inalienavel frente
as questdes de sua saude.

- A aulas praticas da medicina holistica devem ajudar as pessoas a
desenvolver atitudes, disposi¢cdes, habitos e praticas que promovam seu
bem-estar integral;

- O sistema de saude deve ser reorientado para tratar das causas
ambientais, comportamentais e sociais que provocam a doenga,;

- As pessoas devem voltar para a harmonia com a natureza, utilizando
praticas e meios naturais de tratamentos.

Portanto, para a autora, sob o ponto de vista tedrico e metodoldgico, a
saude coletiva como objeto de estudo esta em construgéo.

A medida que fui ampliando minhas leituras sobre novos paradigmas,

cada vez mais fui me convencendo de que as abordagens metodolégicas
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recebidas em minha formacao e principalmente as que costumeiramente
utilizei na area agrondmica, onde as pesquisas quantitativas experimentais
sao privilegiadas, ndo dariam conta de atender aos objetivos propostos
neste trabalho.

PRIGOGINE e STENGERS (1991, p. 5) fazem uma analise em
relagdo aos conceitos basicos que fundamentam a “concepcéao classica de
mundo”, considerando que estes conceitos encontram hoje seus limites num
progresso tedrico que os autores chamam de metamorfose; e aprofundam

este pensamento:

(...) a propria ambig&o de reduzir o conjunto de processos naturais
a um pequeno numero de leis foi abandonada. As ciéncias da
natureza descrevem, de agora em diante, um universo rico de
diversidades qualitativas e de surpresas potenciais. Descobrimos
que o dialogo racional com a natureza nao constitui mais o
sobrevoo desencantado dum mundo lunar, mas a exploragao

sempre local e eletiva, duma natureza complexa e multipla.

E importante lembrar que llya Prigogine € um renomado cientista que
recebeu o Prémio Nobel em 1977 por suas contribuicbes a termodinamica
do desequilibrio, em particular a teoria das estruturas dissipativas. Reforgo
isto porque frequentemente existe uma tendéncia a menosprezar e
desvalorizar novas abordagens cientificas considerando-as “esotéricas” ou
“irracionais”. Talvez isto aconteca pela deficiéncia em aprofundar a
compreensao sobre estas novas abordagens.

Fiquei surpresa ao encontrar ndo s6 em PRIGOGINE, mas em muitos
outros autores de renome, como: Hein Von Foerster (EUA), Ludwig Von
Bertallanty (Austria), Humberto Maturana (Chile), Michel Maffesoli e Edgar
Morin, concepgdes que ja compreendia na pratica, mas tinha dificuldade de
fundamentar.

Em relagdo a metamorfose da ciéncia, PRIGOGINE e STENGER

(1991) consideram que o objeto das ciéncias da natureza se transformou.
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Nao estariamos mais no tempo em que os fendmenos imutaveis
prendiam a atencdo. Nao sao mais as situacdes estaveis e as permanéncias
que nos interessam, mas as evolugdes, as crises, as instabilidades.

Finalmente, propdem o tempo de hoje, como sendo de uma alianca
do ser humano com a natureza que ele descreve, a partir da mudanga de
concepgao dos objetivos cientificos que se supunham corresponder a uma
realidade “objetiva” e consideravam ilusério o que fosse ligado a
subjetividade, mostrando que as ciéncias matematicas da natureza, no
momento em que descobrem os problemas da complexidade e do devenir,
se tornam igualmente capazes de compreender algo do significado de certas
questdes expressas pelos mitos, religides e filosofias, capazes de melhor
avaliar a natureza dos problemas proprios das ciéncias cujo objeto é o ser
humano e as sociedades humanas.

Para os autores, a ciéncia de hoje ndo pode mais dar-se ao direito de
negar a pertinéncia e o interesse de outros pontos de vista e, em particular,
de recusar-se a compreender os das ciéncias humanas, da filosofia e da arte.

Sobre esta aliancga, os autores refletem:

(...) a natureza antiga era fonte de sabedoria, a medieval falava de
Deus e a moderna, por sua vez, tornou-se muda a tal ponto que
Kant julgou dever separar completamente ciéncia e sabedoria,
ciéncia e verdade. Vivemos esta separagédo ha quase dois séculos,
temos pressa que termine logo e, do ponto de vista cientifico,
parecem hoje estar reunidas as condigcbes para isto (PRIGOGINE
e STENGERS 1991, p. 70).

Seguindo o mesmo raciocinio, a pesquisadora e escritora Rose Marie
Muraro, aborda a atual atitude de questionamento epistemoldgico da ciéncia

moderna da seguinte forma:

(...) o mais revolucionario achado metodoldgico nessa area é a
inclusdo da subjetividade e da concretude como categorias
epistemoldgicas maiores, ao lado da objetividade e da
racionalidade, feita por muitos fildsofos em varios paises, entre

eles Suzan Bordo, Allison Jaggar e outros. O mais interessante a
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se notar é que esta revolugdo epistemolégica se faz na mesma
época em que, nas ciéncias exatas, comega a abalar-se o dominio
da razdo. Nelas o irracional irrompe como paradigma que ajuda a
chegar perto das realidades cientificas extraordinariamente
complexas de um mundo tecnologicamente avangado. Isto
acontece nas teorias do caos, das catastrofes e da complexidade.
Neste inicio de século e de milénio, desmorona o dualismo
simplista mente-corpo, razdo-emogao, que foi a base do
pensamento ocidental nestes trés mil anos e que serviu apenas
como racionalizagdo do exercicio do poder expresso nas relagdes
senhor-escravo, homem-mulher, opressor-oprimido [...] esta nova
maneira de elaborar o conhecimento, abre uma nova forma de
pensar pos-cartesiana e pds patriarcal. Se levada as Ultimas
conseqUéncias, esta nova elaboragao cientifico-epistemoldgica da
realidade pode modificar a prépria natureza da ciéncia. Como ela
€ hoje, por ser abstrata e generalizante, reforga o poder, que na
sua estrutura mesma é abstrato e esmagador do humano. Uma
ciéncia em que a subjetividade e o irracional enriquecam o
conhecimento pode desencadear um processo de reversao desse
poder destrutivo, tornando-se uma ciéncia libertadora e néo
escravizadora (MURARO apud BATISTA 2002, p. 67).

Embora muitas descobertas atuais na ciéncia apontem para a
metamorfose desta, € impressionante 0 desconhecimento e o
aprofundamento nos meios cientificos e fora destes meios, sobre estas
descobertas e suas implicagdes.

SHELDRAKE (1995) analisa esta situacdo discutindo sobre
paradigmas e preconceitos, alertando que muitos leigos ficam perplexos
ante o poder e a aparente certeza do conhecimento cientifico, 0 mesmo
acontecendo com a maioria dos estudantes das ciéncias. Critica os manuais
que estdo cheios de fatos supostamente inquestionaveis e dados
quantitativos, levando a crer que a ciéncia seja superiormente objetiva,
reforcando a crenga na objetividade da ciéncia como artigo de fé para muitas
pessoas no mundo moderno. O autor aponta esta crengca como
imprescindivel para a visdo de mundo dos materialistas, racionalistas,

humanistas seculares e todos quantos advogam o primado da ciéncia sobre
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a religido, a sabedoria tradicional e as artes. No entanto, continua a analise,
esta imagem da ciéncia poucas vezes € discutida explicitamente pelos
préprios cientistas. Costuma ser assumida e postulada de modo implicito.
Raros sao os cientistas que se interessam por filosofia, histéria ou sociologia
da ciéncia, havendo pouco espaco para estas matérias no curriculo
atravancado dos cursos cientificos. A maioria presume simplesmente que
gracas ao “método cientifico”, as teorias podem ser testadas objetivamente
em experimentos ndo contaminados pelas expectativas, idéias e crengas do
préprio cientista. Na opinido do autor, os cientistas gostam de se imaginar
envolvidos numa ambiciosa e intrépida busca da verdade... uma fonte
continua e generalizada de ilusdo da objetividade marcada pelo estilo em
que os relatos cientificos sao redigidos. Estes relatos aparentam provir de
um mundo idealizado no qual a ciéncia constitui um exercicio inteiramente

l6gico, livre das paixbées humanas, quando utiliza-se de termos como:

H » ”»

“‘observa-se que...”, “descobriu-se que...” “os dados revelam...” e ai além

sendo essas convengdes literarias ainda transmitidas, nos coldéquios e
universidades, aos candidatos a cientistas.
SHELDRAKE, em suas reflexdes, toca num ponto fundamental, que é

a ilusao da objetividade:

(...) os cientistas divulgam suas descobertas em artigos técnicos
(chamados “comunicagbes”) de jornais especializados. Num
ensaio merecidamente intitulado “sera a comunicagao cientifica
uma fraude?”, o imunologista Peter Medawar observa que a
estrutura padrdo desses escritos fornece “uma narrativa
totalmente enganosa dos processos mentais que regulam as
descobertas cientificas”. No ambito das ciéncias bioldgicas, uma
comunicagao tipica principia por uma breve “Introdug¢do”, que
passa em revista as obras relevantes anteriores, contém uma
sessdo sobre “Materiais e Métodos”, seguida de “Resultados”, e
fecha com uma “Discussdo”. A sessado intitulada “Resultados”
consiste num jorro de informagédo factual onde se considera
extremamente bisonho discutir o significado dos dados obtidos.
Vocé tem que fingir que sua mente €&, por assim dizer, um

receptaculo virgem, um céantaro vazio para a informagéao que aflui
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do mundo exterior, mas sem revelar a razdo disso. Tem de se
reservar toda e qualquer apreciacao da evidéncia cientifica para a
de secao “Resultados”, sendo que na “Discussao” é preciso apelar
para a retérica cOmica de perguntar-se se a informacéao recolhida
realmente significa realmente alguma coisa... as mesmas
convengdes permanecem: prosa desapaixonada, emprego da voz
passiva e a pretensao de que os dados sao fatos nus e crus. Os
cientistas profissionais sabem muito bem que esse estilo € uma
espécie de faz de conta; no entanto, tornou-se obrigatério para
quem quer que aspire a objetividade, tendo sido adotado
igualmente por tecnocratas e burocratas (SHELDRAKE 1995, p.
136).

SHELDRAKE, vai mais adiante alertando para o auto-engano coletivo
alimentado pelos postulados dominantes sobre a realidade objetiva.

Discute sobre cientistas que apressam-se a classificar como auto-
engano ou fraude deliberada os resultados de pesquisa em areas nao
ortodoxas como a parapsicologia e a medicina holistica. Estes cientistas
estariam sempre prontos a desconfiar de resultados que ndo se enquadrem
na visdo de mundo mecanicista e a fazer de tudo para desacredita-los. Para
eles, a ciéncia convencional, entretanto, ndo estaria sujeita ao mesmo tipo
de avaliagao cética.

SHELDRAKE finaliza citando um estudo criterioso da fraude e iluséo

de William Broad e Niccholas Wade:

(...) os cientistas sdo pessoas, tém estilos diferentes e diferentes
abordagens da verdade. O estilo homogéneo dos escritos
cientificos, que parece fruto de um método cientifico universal, ndo
passa de uma falsa unanimidade imposta pelas convengdes
vigentes do texto cientifico.

Se os cientistas pudessem expressar-se naturalmente ao
descrever seus experimentos e teorias, o mito de um método
cientifico Unico e universal provavelmente se esfumacaria num
passe de magica (BROAD e WADE apud SHELDRAKE 1995, p.
141).
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Diante destas constatagdes, torna-se importante compreender quais
métodos dariam conta de atender a atual metamorfose da ciéncia.

SANTOS (1993) destaca que, no paradigma emergente, o
conhecimento é total, tendo como horizonte a totalidade indivisa de que fala
Bohm. Mas sendo total € também local. Ao contrario do paradigma atual, o
conhecimento avanga a medida que o seu objeto se amplia, ampliagédo que,
como a da arvore, procede pela diferenciacdo e pelo alastramento das
raizes em busca de novas e mais variadas interfaces.

Um conhecimento deste tipo, interpreta Santos, constitui-se a partir de
uma pluralidade metodologica.

Cada método € uma linguagem e a realidade responde na lingua em
que é perguntada.

S6 uma constelacdo de métodos poderia captar o siléncio que
persiste entre cada lingua que pergunta.

Desta forma, a ciéncia pods-moderna ndo segue um estilo
unidimensional, facilmente identificavel; o seu estilo € uma configuragao de
estilos construida segundo o critério e a imaginagéo pessoal do cientista.

SANTOS defende a composicdo transdisciplinar e individualizada,
sugerindo um movimento de maior personalizacdo do trabalho cientifico
como uma das importantes caracteristicas do conhecimento cientifico no
paradigma emergente.

Ainda em SANTOS encontrei alguns esclarecimentos para minhas

inquietacdes sobre conhecimento e auto-conhecimento:

(...) todo conhecimento cientifico é auto-conhecimento. A ciéncia
nao descobre; cria, e o ato criativo protagonizado por cada
cientista e pela comunidade cientifica no seu conjunto tem que se
conhecer intimamente antes que conhega o que com ele se
conhece do real. Os pressupostos metafisicos, os juizos de
valores, os sistemas de crengas, nao estdo nem antes nem depois
da explicagao cientifica da natureza ou da sociedade. S&o partes
integrantes desta mesma explicagdo [...] a razdo por que
privilegiamos hoje uma forma de conhecimento assente na

previsdo e no controle dos fendmenos nada tem de cientifico. E
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um juizo de valor. A explicagao cientifica dos fenbmenos é a auto-
justificacdo da ciéncia enquanto fendmeno cultural de nossa
contemporaneidade (SANTOS 1993, p. 52).

E vai mais além, constatando que hoje sabemos ou suspeitamos de
que nossas trajetorias de vida pessoais e coletivas (enquanto comunidades
cientificas), os valores, crengas e 0s prejuizos que transportam, s&o a prova
intima de nosso conhecimento, sem o qual as nossas investigacdes
laboratoriais ou de arquivo, os nossos calculos ou os nossos trabalhos de
campo constituiiam um emaranhado de diligéncias absurdas sem fio nem
pavio. No entanto, este saber, suspeitado ou insuspeitado, corre hoje
subterraneamente, clandestinamente, nos ndo ditos dos nossos trabalhos
cientificos.

Finalmente, aponta para uma nova perspectiva:

(...) no paradigma emergente, o carater autobiografico e auto-
referenciavel da ciéncia é plenamente assumido. A ciéncia
moderna legou-nos um conhecimento funcional do mundo que
alargou extraordinariamente as nossas perspectivas de
sobrevivéncia. Hoje ndo se trata tanto de sobreviver como de
saber viver. Para isso €& necessaria uma outra fonte de
conhecimento, um conhecimento compreensivo e intimo que nao
nos separe e antes nos una pessoalmente ao que estudamos. A
incerteza do conhecimento, que a ciéncia moderna viu como
limitagdo técnica destinada a sucessivas superagoes, transforma-
se na chave do entendimento de um mundo que mais do que
controlado tem que ser contemplado (...) assim ressubjetivado, o
conhecimento cientifico ensina a viver e traduz-se num saber
pratico (SANTOS 1993, p. 53-55).

Diante do exposto, comecei a me questionar em como fazer ciéncia.
Que método utilizar para atender as mudancgas que estas reflexdes propdem?
Encontrei alguns indicativos de que esta pratica ainda estd em
construgéo e, para tanto, € preciso exercer a inseguranga, pois, de acordo

com SANTOS (1993), na fase de transigdao e de revolugao cientifica, esta
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inseguranga resulta ainda do fato de nossa reflexdo espistemoldgica ser
muito mais avangada e sofisticada que a nossa pratica cientifica, sendo que
no momento ainda nao se pode visualizar projetos concretos de investigagao
que correspondam inteiramente ao paradigma emergente; isto posto por

estarmos numa fase de transicao, como assinala:

(...) duvidamos suficientemente do passado para imaginarmos o
futuro, mas vivemos demasiadamente o presente para podermos
realizar nele o futuro. Estamos divididos, fragmentados. Sabemos
o0 caminho, mas ndo exatamente onde estamos na jornada. A
condicdo epistemoldgica da ciéncia repercute-se na condigao
existencial dos cientistas. Afinal, se todo conhecimento é auto-
conhecimento, também todo o desconhecimento €& auto-
desconhecimento (SANTOS 1993, p. 58).

D’AMBROSIO (1993) também compartilha deste pensamento quando
chega a conclusdo de que, em relagdo a metodologia de pesquisa, no
paradigma moderno os principios metodologicos s&o bastante conhecidos,
porém no paradigma holistico a metodologia esta sendo elaborada a medida
que seus principios se esclarecem.

CREMA (1989) completa este pensamento avaliando que embora
estejamos nos primordios de sua compreensao e aplicagdo, podemos ja
vislumbrar o vasto alcance de seu potencial transmutador, na diregcao de
uma atitude integrativa frente ao real.

Para CAPRA (1982), a nova visdo da realidade baseia-se na
consciéncia do estado de inter-relacdo e interdependéncia essencial de
todos os fendbmenos fisicos, bioldgicos, psicologicos, sociais e culturais. Esta
visao transcende as atuais fronteiras disciplinares e conceituais e devera ser
explorada no ambito das instituicdes, ndo existindo no momento presente
uma estrutura bem estabelecida, conceitual ou institucional, que acomode a
formulagcado do novo paradigma. No entanto, para o autor, as linhas mestras
de tal estrutura ja estdo sendo formuladas por muitos individuos,
comunidades e organizagdes que estdo desenvolvendo novas formas de

pensamento e que se estabelecem de acordo com novos principios.
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Para PATRICIO (1996), em nossa sociedade, uma abordagem
verdadeiramente holistica reconhecera que o meio ambiente criado por
nosso sistema social e econdmico tornou-se uma séria ameaga a nossa
saude. Uma abordagem ecoldgica de saude so6 tera sentido, portanto, se for
acompanhada de profundas mudangas em nossa tecnologia e em nossas
estruturas sociais e econdmicas.

CAPRA (1982) observa que paralelamente, o movimento holistico de
salude estd ativo dentro e fora do sistema médico. E apoiado e
complementado por outros movimentos populares - grupos de defesa do
meio-ambiente, organizagdes antinucleares, grupos de defesa do
consumidor, movimentos de libertagdo social - que compreendem as
influéncias ambientais e sociais sobre a saude e estdo comprometidos em
opor-se e em impedir a criacdo de riscos para a saude, através da acao
politica.

Todos estes movimentos subscrevem uma visao holistica e ecoldgica
da vida. A nova cultura que esta emergindo compartilha uma visao da
realidade que ainda esta sendo discutida e explorada, mas que se
consolidara finalmente como um novo paradigma.

Diante desta situagdo, o autor aponta para a importancia do
desenvolvimento de uma abordagem bootstrap, semelhante aquela que a
fisica contemporanea desenvolveu. Isto significaria a formulagdo gradual de
uma rede de conceitos e modelos interligados e, ao mesmo tempo, o
desenvolvimento de organizag¢des sociais correspondentes.

Nenhuma teoria ou modelo seria mais fundamental que o outro; do
mesmo modo, nenhuma das novas instituicdes sociais seria superior ou
mais importante que qualquer uma das outras, e todas elas teriam de estar
conscientes umas das outras e se comunicar e cooperar entre si.

Para o autor, as enfermeiras se encontram na vanguarda do
movimento holistico de saude, sendo que um numero crescente delas esta
decidindo ser terapeuta independente, em vez de meras assistentes de
médicos, procurando orientar-se em suas praticas por uma abordagem

holistica.
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E foi a partir do convivio com minha orientadora, uma enfermeira, que
fui vislumbrando o delineamento de uma metodologia mais condizente com o
paradigma holistico ecoldgico.

No livro Qualidade de Vida do Trabalhador, PATRICIO(1999) indaga
sobre que métodos de pesquisa dariam conta de abordar a complexidade do
paradigma emergente: pensando em conhecimento fundamental e aplicado;
buscando, analisando, interpretando e compreendendo a vida humana em
seus tragos historicos de corpo individual e coletivo; trabalhando sobre uma
determinada situacdo de estudo, segundo os significados do préprio ser
humano pesquisado; considerando e orientando sobre a participacdo do
pesquisador no processo e produto do conhecimento; produzindo
conhecimento sobre a diversidade, unicidade e complexidade da vida
humana, em suas expressbes verbais e ndo verbais, de razdo e
sensibilidade; abordando a cultura e as emogbes de prazer e dor
expressadas pelo proprio sujeito do processo e a simbologia humana
concretizada através de suas metaforas, de seu conjunto de arquétipos, de
seus conhecimentos (de senso comum e académicos) e sentimentos, de
suas crencas, seus valores e de suas praticas e ainda, dependendo do
objetivo, intervindo para transformar a realidade estudada; captando
situagbes humanas, tendo em vista as diferentes interconexées e suas
diversas interagbes nos diferentes cotidianos de vida; e colaborando para a
qualidade de vida da humanidade através de principios éticos e estéticos do
viver individual e coletivo.

PATRICIO (1999), fundamentada em toda uma caminhada de praxis -
teoria e pratica aplicadas, refletidas e transformadas continuamente no
ensino-pesquisa-extenséo no laboratoério da vida - considera que os métodos
qualitativos de pesquisa representam as grandes possibilidades de
operacionalizagao (de pratica) das concepg¢des que emergem dos Novos
paradigmas.

Segundo a autora, estes métodos tém como foco interrogar sobre
fendbmenos que ocorrem com os seres humanos na vida social e estdo

calcados em principios da ciéncia nao positivista. Sao estes métodos que
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permitem ndo somente ampliar teorias e conhecimentos ja existentes sobre
a construcdo de marcos teodricos, mas especialmente a construcao de
marcos teodricos a partir dos proprios dados da realidade estudada e que,
posteriormente, servirdo de referéncias para outros estudos.

PATRICIO (1999) cita como exemplos de estudos qualitativos mais
comuns, desenvolvidos para a produgdo de conhecimento no Brasil, a
etnografia e o estudo documental, todos estes, segundo sua compreensao,
passando por pressupostos da Teoria Fundamentada em Dados, no que se
refere a buscar descobrir teorizacdes sobre o tema através da analise dos
préprios dados empiricos, e sé posteriormente com o auxilio da literatura.

Para PATRICIO (1999), o método qualitativo possibilita estudar e
aplicar com mais propriedade as concepgdes de “processos”, de
“‘movimentos”, seja com relagdo a estudos de métodos, seja quanto a
avaliagcdo de processos de desenvolvimento e aplicacdo de produtos ou
atividade que envolvem a participagdo humana.

Além disso, também através de meétodos qualitativos € possivel
desenvolver propriedades para trabalhar (transformar) as questdes sociais,
as questdes de qualidade de vida, seja quando o produto da pesquisa
refere-se ao conhecimento aplicado, seja quando o proprio estudo origina
situagcbes de mudanca em favor dos pesquisados. Exemplos de estudos
deste género, cujo processo de conhecimento promove transformagéo da
realidade estudada, seriam os modelos de pesquisa pratica, mais
especialmente os de carater participante, a “pesquisa participante” e a
“pesquisa-acao”. Nesses modelos, o préprio processo de pesquisa, além de
produzir conhecimento sobre o tema estudado, também possibilita
intencionalmente transformacdo da realidade envolvida nesta produgao,
através de processos de educacgao participante.

Mas, acostumada com concepgdes sobre a objetividade da ciéncia,
busquei compreender como integrar elementos subjetivos que a pesquisa
qualitativa inclui a manutenc¢ao da qualidade cientifica de um trabalho.

MINAYO (1999) discute sobre a objetividade x subjetividade,

destacando que ao invés de reconhecer na subjetividade a impossibilidade
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de construgdo cientifica, as abordagens qualitativas consideram-na como
parte integrante da singularidade de fendmenos sociais.

Na medida em que acredita que a realidade vai além dos fenbmenos
percebidos pelos nossos sentidos, esta abordagem trabalha com dados
qualitativos, que trazem para o interior da analise o subjetivo e o objetivo, os
atores sociais e o proprio sistema de valores do cientista, os fatos e seus
significados, a ordem e os conflitos.

A questao da objetividade é entdo colocada em outro nivel. Dada a
especificidade das ciéncias sociais, a objetividade nao é realizavel. Mas é
possivel a objetivagdo, que inclui o rigor no uso do instrumental teorico e
técnico adequado, num processo interminavel e necessario de atingir a
realidade.

MINAYO (1999) reforga que, segundo este prisma, qualquer producao
cientifica na area de ciéncias sociais € uma criagdo e carrega a marca de
seu autor, sendo que a realidade social que s6 se apreende por
aproximagao € mais rica do que qualquer outra teoria, qualquer pensamento
que possamos ter sobre ela. Pois, o pensamento tende a dividir, a separar, a
fazer distingdo sobre momentos e objetos que se nos apresentam.

Extrapolando para o campo da saude ou doenga, completa a autora,
as categorias trazem uma carga historica, cultural, politica e ideoldgica que
ndo pode ser contida apenas numa formula numérica ou num dado
estatistico. Conclui ainda que o objeto das ciéncias sociais € complexo,
contraditério, inacabado e em permanente transformacgdo; e em face da
dialética, o método é o proprio processo de desenvolvimento das coisas. A
realidade, assim, se apresenta como uma totalidade que envolve as
diferentes areas do conhecimento e também ultrapassa os limites da ciéncia.

Ainda sobre a objetivagcado na pesquisa qualitativa, DEMO (1989, p. 75)

esclarece:

(...) a objetivagao, isto &, o processo de construgdo que reconhece
a complexidade do objeto das ciéncias sociais, seus parametros e
sua especificidade, € o critério interno mais importante de

cientificidade. E preciso aceitar que o sujeito das ciéncias sociais
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nao é neutro, ou entdo se elimina o sujeito no processo do
conhecimento. Da mesma forma, o “objeto” dentro destas ciéncias
€ também sujeito e interage plenamente com o investigador [...] a
objetivacao nos leva a repudiar o discurso ingénuo ou malicioso da
neutralidade, que nos diz que é necessario buscar formas de
reduzir a incursdo excessiva dos juizos de valor na pesquisa. Os
métodos e técnicas de preparagao do objeto de estudo, de coleta
e tratamento dos dados ajudam o pesquisador, de um lado a ter
uma visdo critica do seu trabalho, e, de, outro, de agir com
instrumentos que lhe indicam elabora¢cdes mais objetivadas. No

labor da investigagao, a pratica ndo substitui a teoria e vice-versa.

Procuro aprofundar esta questdo sobre objetividade x subjetividade
porque acontecem ainda muitas criticas aos métodos qualitativos, quando a
concepcao de ciéncia esta centrada no positivismo.

Para MINAYO (1999, p. 96), as criticas em relagdo a abordagem
qualitativa, na verdade, sdo constatacbes das falhas e dificuldades na

construgcao do conhecimento:

(...) € necessario ultrapassar este viés positivista das ciéncias
sociais, e quando for possivel quantificar, quantifiquemos, mas
ndo coloquemos ai a cientificidade do trabalho. Os dados
qualitativos sdo importantes na construcdo do conhecimento, e
também eles, podem permitir o inicio de uma teoria ou a sua
reformulacao, refocalizar ou clarificar abordagens ja consolidadas,
sem que seja necessario a comprovagao de forma quantitativa. O
principio geral € de que todos os dados devem ser articulados com

a teoria.

Nas abordagens qualitativas, o foco de atengdo do estudo centra-se
nos significados e praticas, valorizando a subjetividade humana, suas
crengas, seus valores, seus conhecimentos, sentimentos, focalizados na
discussao particular e coletiva (TRIVINOS 1987; MINAYO 1994).

O método qualitativo reconhece os diferentes pontos de vista dos
participantes e parte do principio de que a realidade estda além dos

fendbmenos perceptiveis aos olhos. Reconhece a nao neutralidade do
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pesquisador, posto que este € também sujeito da construg¢do social
(BRANDAO 1984).

Este aprofundamento sobre o conhecimento a respeito da abordagem
qualitativa me fez compreender que esta abordagem seria a melhor opgao
para o estudo que pretendia desenvolver.

Para desenvolver o tema de estudo, percebi que necessitava de um
referencial tedrico-metodolégico que estivesse em sintonia com as
mudangas de visdo de mundo discutidos no marco tedrico, com novos
paradigmas na ciéncia.

Escolhi utilizar o referencial tedrico-metodologico criado e descrito por
PATRICIO (1996; 1999).

A necessidade de construir um referencial que, além das questbes
bioldgico-afetivas de saude, valorizasse a dimens&o cultural dos individuos e
suas questdes socio-econdmicas, surgiu para Patricio entre 1980 e 1982,
enquanto docente da UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina.

Sua insatisfagdo era justificada pela utilizacdo de um referencial
mecanicista, fragmentario, centrado na doenga e ndo na pessoa,
descontextualizado do ser, e neutro, perante as diferengas sociais.

Patricio comegou entdo a elaborar, a partir de atividades tedrico-
praticas, alguns principios e técnicas de abordagem individual e coletiva,
fundamentados na compreensao do viver sécio-cultural e afetivo da relacéo
ser-humano-ambiente, incluindo aspectos de cidadania, em particular da
crianga-adolescente-familia nos seus préprios contextos (domicilio, escola,
creches, comunidade).

A partir do ano de 1985, na Universidade Federal de Santa Catarina,
participando em pesquisa e projetos na area de saude coletiva, diversas
possibilidades se abriram, dentre elas a possibilidade de religar crencas e
conhecimentos para a constru¢do de um novo referencial para a saude, em
1987, ao cursar o mestrado.

A primeira possibilidade de exercitar o processo de religar se
concretizou enquanto conhecimento académico, em abril de 1990, através

da dissertagao de mestrado.
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O estudo, de carater qualitativo, foi caracterizado como elaboracéao e
operacionalizacdo de um marco conceitual, aplicacdo deste e analise
reflexiva de todo o processo. Tinha como objetivo desenvolver o processo de
cuidar-cuidado com enfoque sécio-cultural a familia da adolescente gravida,
enquanto unidade de cuidado de saude, centrado na relagdo homem-
natureza-sociedade, no valor da cultura humana, nos seus recursos e nas
suas trocas afetivas cotidianas na determinagdo de seu bem-viver
(PATRICIO 1999).

A partir deste mesmo ano, com a denominagcdo de “cuidado
séciocultural”, esse referencial passou a ser utilizado por alunos e outros
professores, em atividades de ensino-pesquisa-extensao, comegando com o
projeto de pesquisa-extensao “Cuidando da Saude da Crianga-Adolescente-
Familia na Comunidade” (PATRICIO e TOURINHO 1990).

Em finais de 1990, na tentativa de compreender melhor o sentido da
palavra “holistica”, colocada levemente em sua dissertacdo, PATRICIO
(1996) identificou, através da literatura, que esse referencial podia ser
inserido nas propostas da abordagem holistica, segundo CREMA (1989),
WEIL (1990) e Ecoldgical/sisttmica, segundo CAPRA (1982) e,
consequentemente, nas propostas de um novo paradigma, de um novo olhar
e agir humano.

Foi assim que, no ano de 1991, passou a ser denominado de
“‘Referencial do Cuidado Holistico” e posteriormente, “Holistico-Ecoldgico”.

Mais intensamente, a partir de meados de 1990, enquanto membro do
TRANSCRIAR — UFSC - Nucleo de Estudos Participantes do Processo de
Viver Saudavel, Patricio vem, juntamente com alunos de graduagédo de
Enfermagem e outros colegas, desenvolvendo este marco referencial,
através de trabalhos de ensino-pesquisa-extensdo com criangas,
adolescentes, adultos, familias e outros grupos, além da prépria comunidade
como organizagao social maior.

Estes trabalhos tém contado com a participacdo de profissionais de

outras disciplinas, o que tem gerado o desenvolvimento de pressupostos,
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técnicas e estratégias interdisciplinares, em busca de trabalho
transdisciplinar.

Além de fundamentar atividade de pesquisa e de enfermagem, esse
referencial tem sido base em processos de ensino-aprendizagem, recebendo
a denominacido de construtivista-participante. De tdo incorporado que o
referencial estava nas pessoas que o desenvolviam nas atividades, passou a
fundamentar interagcbes entre alunos e profissionais envolvidos em
processos de educagao.

Em 1991, em apresentacao publica de relatorios de extensao, esse
referencial foi identificado por uma doutora em educacao, especializada em
Vigotsky e Wallon, como uma “abordagem construtivista, socio-
interacionista”, nas a¢des de saude.

Segundo PATRICIO (1996), esta trajetéria tem sido denominada
‘praxis”, num processo continuo de agir-filosofar-agir. Paralelamente, tém
ocorrido mudangas no método. Progressivamente foram incorporadas novas
formas de agir, gerando-se diferentes técnicas e instrumentos participantes
de conhecer e agir com a realidade.

A evolugao tem se dado por um processo de recriagdo constante
através do pesquisar, do ensinar e do cuidar, ou seja: por transformacdes
continuas a partir das interagdes vividas com a populagdo e na academia,
através de reflexdes com alunos e colegas de enfermagem e de outras
disciplinas, além da associagdo com idéias dos parceiros de literatura.
Parceria esta, cada vez mais crescente em diversidade cultural, tendo em
vista a complexidade e amplitude dos conceitos “Ser Humano” e “Processo
de Viver Saudavel” que tém emergido das analises destes trabalhos. A
maioria destes autores esta inserida numa proposta de uma nova
consciéncia para a satisfagdo humana e preservagcao da Humanidade dentro
de principios éticos e estéticos.

Sao discursos que desde o inicio de 1990 estdo em defesa da
mudanga de paradigma, conforme compreensao de KUHN (1978).

Este processo de Cuidar-Pesquisar como mediador das necessidades

de transformacdo do ser humano para Viver Saudavel pode ser
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caracterizado como um método qualitativo de abordar a realidade. Tem
como pressuposto que ele proprio, enquanto processo, pode vir a interferir
na realidade estudada.

Enquanto atividade de pesquisa, € operacionalizado através do
Referencial, focalizando técnicas e procedimentos de “Pesquisa
Participante” ou “Pesquisa-A¢do”, segundo DEMO (1989), HAGUETTE
(1987) e PATRICIO (1990).

Numa abordagem holistico-ecoldgica esse método, em sintese, pode
ser concebido como das Ciéncias da Vida, enquanto modo de conhecer-
compreender o processo de viver e ser saudavel, na historia e no cotidiano,
através da visao transdisciplinar, na dinamica transpessoal e transcultural
em conjunto com a natureza, com todo o universo. Um método voltado as
questdbes de bioética, tendo em vista seu carater de valorizar as
necessidades, os valores do individuo e sua participacao ativa nas decisdes
de sua prépria vida. Por estas caracteristicas, PATRICIO (1999) defende
que este referencial pretende ser uma proposta de operacionalizagao do
novo paradigma.

Segundo a autora, este método possibilita conhecer variadas formas,
incluindo técnicas que promovam prazer mutuo (pesquisador-pesquisado),
como as pessoas vivem sua histéria, compreender os significados que dao
as suas vidas e a auxilia-las a identificar suas possibilidades e limitagdes do
bem-viver, incluindo o bem-morrer. Além disso, possibilita que facamos a
mediagdo no processo de transformacdo dessas limitagdes em
possibilidades, através de diferentes técnicas de educacido e de terapias
corporais de diferentes tradi¢gdes culturais, incluindo as “alternativas”. Tem
abordagem micro, ao deter-se no individuo e suas interagbes através do
tempo, com ele préprio e com contextos naturais e socio-culturais mais
proximos — em especial seu cotidiano na familia, nos grupos pares, no
trabalho, servigos de saude e de educagédo. Tem abordagem macro, quando
conhece, compreende e intervém nas situacbes de saude-doenga do ser
humano, geradas pelas suas interagdes propositais, conscientes ou nao,

com contextos sécio-culturais e naturais mais complexos.
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Este processo de desenvolver teoria na pratica e vice-versa, através
da interacdo profissional - populacéo, tem possibilitado a construcdo de um
Processo de Trabalho Transdisciplinar em Saude Individual-Coletiva
centrado no cuidado, e na construgado-transformacdo de um conjunto de
conhecimentos e saberes de conteudos tedrico-praticos para a Enfermagem
e demais profissionais interessados nesta abordagem.

Isto é possivel tendo em vista que os componentes “Transculturais” e
“Transpessoais” do processo de abordar a realidade que ele envolve sao
fundamentados na diversidade e unicidade de cada ser em suas multiplas
relagbes, na leitura e re-elaboracdo de dimensbes de Ciéncia, Filosofia,
Tradicao e Arte.

Este processo de interagdo transpessoal e transcultural se da pela
integracdo da razdo, sensagdo, intuicdo, sentimento e mistica,
operacionalizada através de uma técnica composta por diversos tipos de
comunicacao verbal e nao verbal. Utiliza principios do método analitico e do
meétodo sintético, segundo a concepgao holistica, o que vale dizer que ele
integra razao e sensibilidade, propiciando um novo olhar para a realidade.

De acordo com PATRICIO (1999), as particularidades do método
analitico, selecionadas de BRANDAO e CREMA (1991), e incorporadas
neste referencial, sdo: quantitativa, quando necessario; fundamentada na
razao e sensagao, dirigindo-se pelos cinco sentidos humanos; seu substrato
neurofisiolégico - levando em conta a interconexao cerebral - € o hemisfério
esquerdo.

O método sintético delineou-se no século XIX e inicio do século XX,
como reagao a fragmentagdo do método anterior. As particularidades deste
método, selecionadas de BRANDAO e CREMA (1991), e incorporadas neste
referencial, sdo: focaliza a totalidade, a interconexdo, a forma; visa a
vinculagao, unificagdo, ampliagdo e integragdo; € uma via qualitativa,
incluindo o uso de linguagem poética e metaforica; € ndo cumulativo,
organico, retomando ritmos vitais; considera sentimento e intuicao; parte de
um espago de indeterminismo, de intrinseca liberdade e responsabilidade;

enfatiza a participagdo e a singularidade de cada encontro; ocorre na



61

instantaneidade, no salto abrupto, no insight; é sincronistico, reconhecendo
coincidéncias significativas; reveste-se de tecido vivo, flexivel e impreciso,
desapegado de exatidao; amplia-se ao aspecto descritivo e biografico; guia-
se por uma visao introspectiva que descortina e investiga o espaco interior;
assume um carater consciencial subjetivo - a intersubjetividade e os valores,
o significado ou sentido; seu produto tipico é fruto do laboratério vibrante da
vivéncia humana; seu substrato neurofisiolégico € o hemisfério cerebral
direito; caracteriza a mente classica do oriental e exerce uma fungao
compreensiva (PATRICIO 1999).

Sendo assim, o processo de cuidar holistico-ecologico focaliza
principios de saude coletiva, valorizando o individual, através do dialogo
reflexivo sobre o conteudo cultural e de terapéuticas alternativas de
diferentes culturas. Parte do principio de que corpo-mente consciente,
energizado, pode interagir mais efetivamente — politica e energeticamente —
no coletivo, inclusive nas questdes de cidadania (PATRICIO 1992).

Valoriza as questbes do amor, da afetividade dos individuos, do
ambiente, como fundamentais nas praticas e nas relacbes com os demais
seres humanos e a natureza (DYCHTWALD 1984; BEVIS 1984; PATRICIO
1991; PATRICIO 1999).

Este aspecto reporta a questdo do valor que se tem dado a dimenséao
individual, pois é cada individuo, na sua subjetividade e unicidade, que forma,
que desenvolve o coletivo (PATRICIO 1992; 1993b; PATRICIO 1999).

Didaticamente, esses momentos de pesquisar-cuidar sao traduzidos
por: conhecimento da realidade (levantamento de dados/identificacéo);
compreensao da realidade (diagnostico através de analise-reflexdo — sintese,
onde sao identificadas as “Situacbes de Saude-Doeng¢a’ que mostram as
possibilidades e limitagdes de bem-viver; transformacao da realidade (plano-
avaliagao), ou seja, implementacdo de cuidados mediadores que irdo
promover a transformacédo das limitacdes em possibilidades de bem-viver,

por intervencgao transcultural e transpessoal.
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Todo este trabalho é registrado em forma de notas de pesquisa,
segundo ELSEN (1988) e PATRICIO (1990), ou em forma de evolugéo
(PATRICIO e TOURINHO 1990), nos respectivos instrumentos.

Na avaliagao do trabalho com os sujeitos, nem sempre € possivel
vermos os resultados de imediato. Portanto, a avaliagao precisa ser vista no
processo. Ha situagdes em que ocorrem transformagdes imediatas.
Percebe-se, através da analise e sentimento em relagdo ao trabalho,
resultados do individuo e no profissional, pois € esperado que ambos fiquem
satisfeitos. Mas ha outras situagdes nas quais as transformagdes dependem
do tempo para se concretizarem como o esperado. Dependem de
transformacgdes no ser-humano-ambiente, dos processos internos e externos
(PATRICIO 1990 , 1996).

Este processo pode ser caracterizado como um processo de carater
cientifico, pois desenvolve um método de levantamento, registro e analise de
dados através de um conjunto de procedimentos sistematizados e de
instrumentos proprios. E qualitativo, porquanto caracteriza-se pela sua
dinamicidade e nao linearidade: um processo de ir e vir constante de
conhecimento-analise-reflexao-transformacao da realidade, com individuos
(PATRICIO 1990 , 1996).

A especificidade desse método esta justamente no referencial que o
guia, pois este permite que no trajeto se refagam e se construam os
caminhos e instrumentos. Estimula a criatividade dos individuos, na
liberdade de ser e se fazer expressivo.

Tendo apenas como base os pressupostos, os caminhos e o0s
instrumentos vao continuamente se reconstruindo na trajetéria do trabalho,
através de situagbes trazidas pelos proprios participantes (alunos,
pesquisados, clientes). O que sempre € constante é a presenca dos
componentes do cuidado. Talvez ai esteja seu carater participante, sécio-
interacionista, construtivista: as constru¢cdes se dao no cotidiano do cuidar-
ensinar-pesquisar, com o sujeito, a partir do contexto histérico-social.

Nessa realidade, expressam-se como recursos importantes os

componentes do cuidar: “desenvolver possibilidades de liberdade e também
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assumir responsabilidades pela sua prépria existéncia e dos outros
individuos, incluindo ser solidario, e ter cuidado com a natureza”; “promover
a identificacdo de recursos e auxiliar o ser humano a desenvolver seus
recursos individuais, incluindo sua vontade, de seus familiares,
companheiros, da sua comunidade, em busca da transformacgédo de
limitagdes para o bem-viver”; “auxilia-lo a desenvolver possibilidades de gerir
a melancolia e conflitos do cotidiano” (PATRICIO 1990, 1993 a, 1999).

Dentro dessas possibilidades estdo a motivagéo, o conhecimento, a
liberdade, a consciéncia avangada, o pensar criticamente, a reflexdo, a
participacao, as relacgdes afetivas, o amor, promovendo possibilidades de ser,
estar, conhecer, sentir, ter e fazer.

Partindo dessa crenca, o pesquisador consciente, critico, sensivel e
voltado para as “Necessidades e Recursos do Ser Humano” € um recurso —
€ um mediador — no desenvolvimento de gerir a vida de maneira mais
saudavel individual e coletivamente. Para tanto, o profissional precisa
acompanhar a realidade, em constante transformacédo frente aos novos
desafios dos modelos de saude, possibilitando um processo de cuidar
baseado na compreensao holistica do ser humano, nos novos conceitos de
saude-doenca que emergem dessa realidade e que determinam as
“necessidades do cuidado”, incluindo a forma que esse ser humano cuida de
si mesmo e da natureza. Isso vale dizer, como ele se relaciona com seu
mundo, como ele cultiva seu viver ética e esteticamente.

Essas concepgdes conduzem o processo de cuidar com os individuos
centrado em atividades de promogao da cidadania, na casa, na rua, nas
empresas, instituigdes, enquanto individuos, unidade familiar e grupos pares,
na esperanca de desenvolver essa possibilidade no coletivo maior: a
sociedade.

Enquanto ser ecologico, também, é preciso pensar na cidadania
universal, aquela a que todo ser tem direito e dever, enquanto integrante
dessa rede de eventos, como a qualidade da agua, do ar...

Cidadania é algo que se constréi no processo de viver através das

relagdes sociais e cuja conquista se da por um processo educativo (SAVIANI
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1986), fundamentado na participagao ativa do ser humano. O conhecimento
dos direitos e deveres do cidadido e dos fatores determinantes do processo
saude-doenca ja sao por si sO elementos colaboradores do bem-viver
humano.

A praxis no cuidado Holistico Ecolégico é um processo dialético, que
se da pela dindmica continua da promocéo de integragdo de conhecimentos
e de saberes, de energias, criagdes e de sentimentos que geram uma nova
construgdo que sabemos, pelos pressupostos do referencial, estar aberta
para novas possibilidades de transformacao. Essa sintese, tendo por base o
olhar na integracdo Ser Humano-Natureza-Sociedade-Cotidiano, ddo a esse
Referencial sua dimensao inter/transdisciplinar (PATRICIO 1996).

Neste ponto, lembramos novamente que, diferentemente do antigo
paradigma, ainda ndo temos um método desenvolvido para o paradigma
holistico, e este se fara, segundo D’AMBROSIO (1993), na medida em que
seus principios forem sendo esclarecidos.

PATRICIO (1996) avalia o método utilizado em seu estudo de
doutorado, através do referencial do Cuidado-Holistico-Ecoldgico, como uma
proposta, um exercicio de operacionalizacdo de uma nova forma de abordar
0 mundo.

O referencial tedrico-metodoldgico, criado e descrito por PATRICIO
(1996, 1999) e denominado holistico-ecoldgico, utiliza-se de momentos de
estudo denominados, enquanto processo: “Entrando no Campo”, “Ficando
no Campo” e “Saindo do Campo”.

Conforme situei anteriormente, a abordagem holistico-ecoldgica parte
do pressuposto de que é possivel integrar varias areas do conhecimento
num fio condutor que busca entender e agir no microcosmos-micromundos —
tendo consciéncia do contexto global.

Busca o sentido da humanidade, tendo clareza de que, mesmo assim
— nessa amplitude de abordagem — ndo é possivel dar conta de
compreender toda a complexidade da vida e de seus fenbmenos particulares

mas, em sintese, busca compreender o maximo possivel de um dado
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fendbmeno, através do conhecimento das multiplas dimensdes e conexdes
que expressam esta situacao.

Nesta abordagem, o processo “Entrando no Campo” é o periodo de
pesquisa exploratéria, que viabiliza o trabalho propriamente dito.Caracteriza-
se por atitudes de aproximacdo com os sujeitos. Através dele, o
pesquisador se faz conhecer, coloca suas necessidades, expectativas,
apresenta a proposta de trabalho, solicita sua participagédo e combina os
detalhes do encontro, ou dos encontros futuros, se for o caso. Neste
momento, e sempre que necessario, explicam-se os principios relacionados
aos aspectos éticos.

O processo “Ficando no Campo”, cuja duracdo é variavel, inicia-se
com trabalho propriamente dito. E neste momento, em especial, que sdo
utilizadas técnicas de comunicacado, verbais e ndo verbais, individuais ou
grupais, tais como: observagao participante, entrevistas semi-estruturadas,
entrevistas com enfoque nas técnicas de Histéria de Vida, “Relato do
Cotidiano da Vida”, e nos encontros “face a face” e/ou exercicios para o
auto-conhecimento.

O processo “Saindo do Campo” pode apresentar apenas despedidas
e agradecimentos pela participacdo no estudo, mas também momento de
reflexdo conjunta, ou mesmo até, se necessaria, uma atividade terapéutica
individual ou grupal. Ou ainda um momento de negociagdo para um novo
encontro.

Conforme o aprofundamento sobre as concepgbes dos Novos
Paradigmas, acima descritas, este estudo caracteriza-se como um estudo
qualitativo.

Dentro desta abordagem, situa-se o presente trabalho como um
estudo de caso.

Varios autores, entre eles (MINAYO 1994; TRIVINOS 1987;
PATRICIO 1995a), consideram estudo de caso a observacdo detalhada de
um contexto, individuo, ou grupo de individuos, a partir de um acontecimento
especifico, comegando pela escolha do campo, organizagdo da pesquisa,

levantamento de dados e observagao do campo, para a selegao dos sujeitos
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a serem entrevistados e para a definichio dos aspectos a serem
aprofundados.

Assim, o estudo comecga a tomar forma a partir do ambiente, dos
sujeitos, dos dados agrupados e dos temas trabalhados.

TRIVINOS (1987) destaca que o grande valor do estudo de caso esta
em fornecer o conhecimento aprofundado de uma realidade delimitada em
que os resultados atingidos podem permitir formular hipoteses para
encaminhamentos de outras pesquisas.

O estudo de caso apresenta-se como uma alternativa para uma coleta
de dados que privilegie o conteudo qualitativo dos dados e o papel ativo do
pesquisador e dos atores que se colocam como sujeitos da pesquisa
(FURTADO e TANAKA 1998).

Escolher um caso em particular, para ser objeto de um estudo,
pressupde que este caso possua particularidades ou generalidades que
propiciem ao pesquisador dados para estudar o que |he interessa (LEITE
2000).

No presente trabalho, o interesse no Processo de Constru¢gdo de uma
Rede Catarinense de Estudos e Praticas em Plantas Medicinais a partir de
uma Abordagem Transdisciplinar para a Saude Coletiva é baseado em suas
particularidades, de acordo com a forma de como foi iniciado e encaminhado
0 processo de organizagao da area de plantas medicinais em Santa Catarina,
e de como esta forma sera conduzida, mas também por suas generalidades,
ja que existem diversas experiéncias de organizagdo em outras localidades.

Portanto, acredito que este estudo possa contribuir para a reflexao
sobre processos de construcdo de redes de plantas medicinais, envolvendo
saude coletiva, numa abordagem transdisciplinar, em outras localidades
além de Santa Catarina, a partir de suas particularidades.

A preocupacao, ao se desenvolver este tipo de pesquisa, segundo
LUDKE e ANDRE (1986), & compreender o objeto estudado, que é tratado
como unico, uma representacdo singular da realidade, que ¢é

multidimensional e historicamente construido.
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Como norteador das agdes da pesquisa, utilizei o Referencial do
Cuidado Holistico Ecolégico de PATRICIO (1995a), descrito anteriormente,
utilizando também estudos e técnicas de pesquisa propostos por outros

autores, dentro da abordagem qualitativa.

3.2. Momentos do Estudo

Os momentos do estudo foram organizados de acordo com

PATRICIO (1999), descritos nas concepcdes dos Novos Paradigmas.

3.2.1. Entrando no Campo (Definindo o periodo, local e os sujeitos do

estudo)

O processo “Entrando no Campo” aconteceu no inicio do periodo do
estudo, nos dois primeiros meses, quando da escolha dos sujeitos que
participaram do estudo, negociagbes sobre o processo e planejamento
participativo.

Para a entrada no campo, fui estabelecendo dialogo com os grupos
envolvidos através de minha propria atuagao nestes. Apresentei a proposta
do estudo, discutindo questdes metodoldgicas e questdes éticas. Em relagao
as questdes éticas, encaminhei um termo de consentimento livre e
esclarecido (anexo 1), para a direcao das entidades envolvidas, bem como,
para os sujeitos do estudo.

Este instrumento esclareceu sobre o sigilo de suas identidades, bem
como sobre a devolugcédo dos dados, conforme prevé a legislagdo vigente no
Brasil sobre as questbes éticas que envolvem pesquisas com seres
humanos, contidas na Resolugao 196/99, do Conselho Nacional de Saude.

Negociagdes sobre os detalhes da operacionalizagdo do estudo, dias,
horarios e locais apropriados para os encontros com os sujeitos foram

combinados, bem como sobre a devolugido dos dados.
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Historicamente este estudo ja vem sendo desenvolvido desde o més
de dezembro de 2000, através do registro de dados em diario de campo, a
partir das reunides dos grupos envolvidos, e estendeu-se até agosto de 2002.

Optei por definir como local de estudo, dentro da perspectiva estadual,
a Camara Setorial de Plantas Medicinais do CEDERURAL- Conselho de
Desenvolvimento Rural da Secretaria de Estado da Agricultura e do
Desenvolvimento Rural, e a Associagao Catarinense de Plantas Medicinais.

A lei Agricola de Santa Catarina foi que geriu os artigos das Camaras
Setoriais. Conforme o artigo 6, o CEDERURAL ¢é paritario, por ato da
Secretaria da Agricultura, publicado no Diario Oficial. Une assim, entidades
publicas e privadas para constituir-se num 6rgao de consenso através de
grupos de trabalho. As Céamaras sado espagos de debates para o
desenvolvimento das areas a que se propdem (SILVA 2001).

A Céamara Setorial de Plantas Medicinais foi instalada junto ao
CEDERURAL em maio de 2000.

Desde a | Jornada Catarinense de Plantas Medicinais, em 1998, que
definiu como uma de suas mogdes, a implantagdo da Camara, almejava-se a
sua implantagéo, ja que existia uma unica Camara de Plantas Ornamentais e
Medicinais e compreendeu-se que eram areas diferentes quanto a seus
objetivos.

Com o empenho da Associagado Catarinense de Plantas Medicinais,
preencheu-se o numero de vagas para sua instalagéo.

As reunides da Camara Setorial de Plantas Medicinais sao previstas
ordinariamente a cada dois meses, por convocagao do coordenador e
extraordinariamente, a qualquer momento, por convocacédo do coordenador
ou do CEDERURAL.

A composicao inicial da Camara Setorial de Plantas Medicinais,
contou com representantes da UFSC - Universidade Federal de Santa
Catarina, Secretaria de Estado da Saude, UDESC - Universidade do Estado
de Santa Catarina, UNISUL - Universidade do Sul de Santa Catarina, FURB
- Fundagao Universidade de Blumenau, UNIVALI - Universidade do Vale do
ltajai, CNBB - PASTORAL DA SAUDE- REGIONAL SUL IV, EPAGRI -
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Empresa de Pesquisa Agropecuaria e Extensdo Rural de Santa Catarina,
FATMA - Fundagdo de Amparo e Tecnologia ao Meio Ambiente, CIDASC -
Companhia Integrada de Desenvolvimento Agricola de Santa Catarina,
AECOSUL - Associacdao Ecolégica do Sul Catarinense e CONEA/SC -
Conselho de Ensino Agricola de Camboriu.

O local de reunides da Camara € a sala de reunides do CEDERURAL
- Secretaria de Estado do Desenvolvimento Rural e da Agricultura, que foi
um dos locais do estudo.

Também as reunides da Associagdo Catarinense de Plantas
Medicinais, fizeram parte do local de estudo.

A Associacdo Catarinense de Plantas Medicinais é formada por
instituicdes de carater publico e privado e pessoas individuais, ligadas ao
ensino, a pesquisa, extensao e producao na area de plantas medicinais.

Atua como férum de proposicao e analise de diretrizes deste setor a
nivel estadual, objetivando estimular seu desenvolvimento a partir de uma
abordagem transdisciplinar.

Muitos dos participantes que atuam na Associagcdo Catarinense de
Plantas Medicinais sdo atuantes também na Camara Setorial de Plantas
Medicinais.

Além destes dois espagos acima citados, foram considerados como
locais de estudo eventos e reunides de grupos promovidos e orientados pela
Associacao Catarinense de Plantas Medicinais e Camara Setorial de Plantas
Medicinais e que tiveram importancia no processo de construgdo da Rede
Catarinense de Plantas Medicinais, a partir da abordagem transdisciplinar.

Dentro do contexto estadual de nosso estudo, participaram como
sujeitos 30 participantes da Camara Setorial e/ou da Associagao
Catarinense de Plantas Medicinais. Além destes 30 sujeitos, conforme o
carater construtivista deste estudo, de acordo com o processo de construgao
da Rede Catarinense de Plantas Medicinais, outros sujeitos participantes de
eventos e reunides promovidos pela Associagao Catarinense de Plantas
Medicinais e Céamara Setorial de Plantas Medicinais, no decorrer do

processo, foram-se agregando.
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A escolha destes sujeitos se deu pelo fato de os mesmos estarem
participando da organizagédo da area de plantas medicinais, no estado, ja ha
algum tempo, ou terem-se agregado durante o processo de construgao Rede
Catarinense de Plantas Medicinais, trazendo colaboragao significativa para
este processo.

Além disto, entre os sujeitos, encontram-se individuos envolvidos com
a area de plantas medicinais desde o cultivo até o uso e residindo em
diversos locais do estado, representando o carater inter-transdisciplinar dos
sujeitos, como elos da construcdo da Rede Catarinense de Plantas
Medicinais. Entre eles encontramos agrénomos, farmacéuticos, médicos,
enfermeiros, socibélogos, historiadores, estudantes, artistas plasticos,
agricultores, agentes de saude, terapeutas, psicologos, representantes de
industrias de fitoterapicos, bidlogos, engenheiros quimicos, tedlogos...

Numa abordagem quantitativa, definida a populagdo do estudo,
busca-se um critério de representatividade numérica que possibilite a
generalizagao dos conceitos tedricos que se quer testar.

Numa abordagem qualitativa, preocupamo-nos menos com a
generalizagdo e mais com o aprofundamento e abrangéncia da
compreensao, seja de um grupo social, de uma organizacdo, de uma
instituicdo, de uma politica ou de uma representacao.

Seu critério portanto ndo é numérico. Podemos considerar que uma
amostra ideal é aquela capaz de refletir a totalidade nas suas multiplas
dimensdes (MINAYO 1999).

Nesta perspectiva, a escolha final dos sujeitos deu-se também, pelo
fato de serem agentes multiplicadores e formadores, em seus niveis de
atuacao, das micro-teias, que fizeram parte do processo participativo para a
construcdo da Rede Catarinense de Plantas Medicinais, dentro da
abordagem transdisciplinar para a Saude Coletiva.

Ainda como justificativa para a escolha destes sujeitos, compreendo
que estes detém os atributos que a investigagdo pretende conhecer, mas
também €& oportuno lembrar que o estudo trata de uma construcio

participativa e construtivista e por isso muitos sujeitos foram sendo
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descobertos no decorrer da pesquisa, ocorrendo sua inclusdo na
amostragem, como defende MINAYO (1999). A autora deixa claro que neste
tipo de construcao, certamente o numero de pessoas € menos importante do
que a teimosia de enxergar a questdo sob varias perspectivas, pontos de
vista e observacdo. A questdo da validade da amostragem, neste caso, esta
na sua capacidade de objetivar o objeto empiricamente, em todas as suas

dimensoes.

3.2.2. Ficando no Campo (Descrevendo o processo de Coleta, Registro

e Analise dos Dados)

O processo “Ficando no Campo”, como ja explicitado anteriormente,
refere-se a observacdo no contexto dos sujeitos. Neste momento é
realizado o processo de levantamento, registro e analise dos dados.

Na abordagem holistico-ecoldgica, a técnica de colher dados pode ser
subsidiada por instrumentos especificos como por exemplo: musicas, filmes,
desenhos, figuras de revistas e de arquétipos de diferentes fontes da histéria
humana.

Entende-se que estas ferramentas, guiadas pelas questbes basicas
do estudo, possibilitam levantar profundamente expressdes verbais e nao
verbais do sujeito e identificar seus significados humanos de raz&o e
sensibilidade, mitos, arquétipos e metaforas, de tal forma que se consiga
chegar o mais proximo possivel da realidade que se quer compreender
(PATRICIO 1999).

A autora, criadora do método, entende que, mesmo com todo este
arsenal de recursos, nos métodos qualitativos o instrumento a ferramenta
principal € a pessoa do proprio pesquisador: seus processos de razao e
sensibilidade, especialmente o uso de sua intuicdo e outros atributos
humanos referentes a comunicagdo humana, haja vista, que os estudos
qualitativos preocupam-se mais com a qualidade dos dados, que com a

quantidade destes.
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Com a consciéncia de que os métodos qualitativos tém
preferencialmente, como laboratério, o proprio contexto onde o fenébmeno
ocorre, ou seja, os locais onde a tecitura da vida ocorre, nos cotidianos onde
a qualidade de vida é construida, procurei inteirar-me de técnicas que déem
conta de colher os dados no campo.

Optei por técnicas de observacao participante e analise documental.

A observacéao participante leva o pesquisador a um compromisso com
o grupo que ele estd estudando (BRANDAO 1984), e também procura
entender as interacdes existentes entre o ser humano e seu meio.

Com este objetivo, o pesquisador acompanha o entrevistado em suas
atividades diarias ou naquelas em que esta pesquisando.

No conceito de Schwartz e Schwartz sobre observagao participante,
citado por MINAYO (1994, p. 135), esta seria:

processo pelo qual mantém-se a presenga do observador numa
situacdo social com a finalidade de realizar uma investigagao
cientifica. O observador esta em relacdo face a face com os
observados, e, ao participar da vida deles, no seu codigo cultural,
colhe dados. Assim, o observador é parte do contexto sob
observagdo, ao mesmo tempo modificando e sendo modificado

pelo contexto.

Para BECKER (1994), o observador participante coleta dados através
de sua participacéo na vida cotidiana do grupo ou organizagao que estuda, o
que |he permite entender uma organizagdo especifica ou um problema
substantivo, em vez de demonstrar relacdes entre variaveis abstratamente
definidas.

No meu caso, participei como pesquisadora, mas também mediadora
dos grupos onde estive atuando e que foram os grupos observados neste
estudo. Ademais, a historia de vida da pesquisadora, teve uma contribuicdo
importante para o trabalho. A histéria de vida é definida por Neto citado por
MINAYO (1999), como um olhar cuidadoso sobre a propria vivéncia ou sobre
determinado fato. O material colhido permite encontrar a dimenséao coletiva a

partir da visdo individual. Neste sentido, a vivéncia da pesquisadora, como
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observadora participante antes e durante a realizagdo da pesquisa contribuiu
com conhecimentos e percep¢des que ajudaram a compreender 0 processo
estudado. Em realidade, trata-se de uma situacdo na qual a pesquisadora
analisa sua propria atuagao, enquanto sujeito da construgdo do objeto de
pesquisa.

Como participante do processo, pesquisadora e também sujeito do
estudo, preocupei-me em entender como seria o distanciamento do que é
exotico do familiar, por estar emocionalmente envolvida. Como fazer a
observagédo sem me envolver emocionalmente, enquanto pesquisadora?

Encontrei em MINAYO (1999) alguns indicativos de como lidar com a
situagao.

Segundo a autora, na observagao participante é preciso imergir na
realidade mas ao mesmo tempo dominar o instrumental teérico. Uma atitude
de observador cientifico consiste em colocar-se sob o ponto de vista do
grupo pesquisado, com respeito, empatia e insergdo o mais intimo possivel.
Significa abertura para o grupo, sensibilidade para sua légica e sua cultura,
lembrando-se que a interagao social faz parte da condi¢ao e da situagao da
pesquisa.

Lembra ainda MALINOWSKI (1975, p. 45), que:

(...) se um individuo inicia uma pesquisa com a determinagado de
provar certas hipoteses, se nao é capaz de mudar constantemente
seus pontos de vista e de rejeita-los sem relutancia, sob a pressao

da evidéncia é necessario dizer que seu trabalho sera inutil.

Ainda MINAYO (1999), citando MALINOWSKI (1975), chama a
atencdo para a importancia da preparagao tedrica para a ida ao campo;
lembrando que quanto mais problemas trouxer para 0 campo, quanto mais o
pesquisador estiver habituado a confrontar suas teorias aos fatos e
considerar os fatos na sua importancia para a teoria, melhor capacitado
estara para o trabalho.

As idéias pré-concebidas sado perniciosas para qualquer trabalho

cientifico, mas os problemas antevistos constituem a principal qualidade de
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um pensador cientifico, e estes problemas sdo revelados pela primeira vez
ao observador por seus estudos tedricos.

Com base nos dois conjuntos de contextos, o cientifico e o do senso
comum, que sao construgdes feitas pelo cientista, a visdo sobre o grupo vai
sendo construida processualmente pelo pesquisador na interacdo com os
atores sociais que o compdem, e nas relacdes que consegue captar. E uma
visdo entre muitas possiveis, e também depende do arcabougo teodrico que
informa o observador.

Na medida em que convive com o grupo, o observador pode retirar do
seu roteiro questdes que percebe irrelevantes e compreender aspectos que
se explicitam aos poucos e que o0 pesquisador que trabalha apenas com
questionarios certamente desconheceria.

A objetivagdo, neste caso, reside na necessidade de preparagao
tedrica do pesquisador, na relativizagado das hipéteses frente as evidéncias
de campo, na necessidade da integracdo do pesquisador no campo para a
apreensao qualitativa da realidade, no uso de instrumentos adequados para
a selecdo e apreensao dos dados e na tentativa de cercar o objeto de todos
0s angulos possiveis.

Em relagdo ao registro dos dados, na observagéo participante, utilizei
o diario de campo, onde constaram as Notas de Campo. Estes registros
eram efetuados nas reunides da Camara Setorial de Plantas e Associacéo
Catarinense de Plantas Medicinais ou em eventos e oficinas promovidos
pelas duas entidades acima citadas. Como ao mesmo tempo, registros de
dados da pesquisa e dados sobre os pontos tedricos e encaminhamentos
futuros para o processo de organizagdo da ACPM e CSPM eram efetuados
exigia-se a organizagdo posterior as reunides, no diario de campo
selecionando-se falas dos sujeitos, anotacdes sobre suas maneiras de agir,
falar e se relacionar com os outros e dados referentes ao contexto fisico,
social e afetivo estudado. Muitas vezes, quando estava na coordenacgao das
reunides as anotagdes eram feitas por um secretario, exigindo
posteriormente a reorganizagdo do material descrito com vistas a pesquisa.

No diario de campo constaram também as Notas do Pesquisadora. Esta



75

parte das anotacdes apresentou minhas interpretacdes e impressdes acerca
do registrado nas notas de campo. Envolveu a reflexdo tedrica e
metodoldgica, a descricdo dos dilemas e conflitos surgidos, as mudancgas e
adaptagdes que se fizeram necessarias, bem como as minhas reflexdes
pessoais levantadas em campo. Ainda, compés este conjunto, a avaliagao e
categorizagdo preliminar das falas significativas, pincadas nas notas de
campo para posterior analise, classificadas como descritivas e reflexivas
(TRIVINOS 1987; PATRICIO 1999).

A analise documental foi realizada concomitantemente a observagao
participante, sempre que foi viabilizado acesso aos documentos relativos.
Foram analisadas as atas e relatérios de reunides da Camara Setorial de
Plantas Medicinais e da Associacdo Catarinense de Plantas Medicinais,
folders e demais materiais de divulgagdo da ACPM e CSPM.

A analise dos dados foi desenvolvida concomitantemente a coleta de
dados, visto que se preconiza o desenvolvimento do tema estudado
gradativamente, de forma que um dado oriente a interpretagdo e
compreensao de outros dados, além de, em muitos casos, conduzir para
outros levantamentos.

Utilizei para a analise dos dados um processo que incluiu a intuicao
reflexiva e criativa, buscando identificar categorias e temas, tendo como
base o olhar sintético e construtivo das teorizagbes que foram emergindo, ou
que se tornaram explicitas no decorrer da pesquisa, sendo fundamentadas
através da leitura de analise-reflexdo-sintese e da interligacdo de todos os
dados (PATRICIO 1999).

3.2.3. Saindo do Campo

O momento chamado “Saida do Campo”, ocorreu gradativamente no
decorrer do processo de colher dados, com carater especifico ao final deste,
com agradecimentos, encaminhamentos futuros, e combinagcéo de encontro
para a devolucdo dos dados. Ficou combinado que a devolugcdo dos dados

aconteceria em exposicdo durante a IV Jornada Catarinense de Plantas
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Medicinais, evento que acontecera em setembro de 2003. Além deste
momento, a devolugdo dos dados devera acontecer durante o Congresso
Internacional de Fitoterapia e Plantas Medicinais em agosto de 2003, em
Lima — Peru, em palestra intitulada: Principios para a Formacdo de Redes
em Plantas Medicinais com Abordagem Transdisciplinar. O intuito desta
exposigcao sera iniciar as discussdes sobre a formag¢ao de uma Rede Latino-
Americana de Plantas Medicinais a partir desta experiéncia, com esta
abordagem transdisciplinar e que, conforme contatos com representantes de
paises da América Latina, devera ser sediada no Brasil.

Também ficou combinado que a devolugdo dos dados se faria com
grupos menores, como nas reunides da Camara Setorial de Plantas
Medicinais e Associagcao Catarinense de Plantas Medicinais, equipes da
Parceria UNISUL-UNESC-Pastoral da Saude e outros, possibilitando

debates.
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4. DESCREVENDO A GENESE DO PROCESSO DE
FORMACAO DA REDE CATARINENSE DE PLANTAS
MEDICINAIS: DAS RAIZES - SEMEANDO E CRIANDO
RAIZES

A busca da cura no contato com a natureza sempre foi presente em
minha vida. Na infancia, transcorrida no meio rural, compartilhava minhas
experiéncias com as plantas, os animais, as pedras... era uma espécie de
comunicacao silenciosa, mas muito prazerosa! Desde os trés anos de idade
vim testemunhando a cura através do uso de plantas medicinais. Quando
minha mae teve seu ultimo parto, de 9 (nove) filhos, eu tinha esta idade, e
recordo muito bem nossa avod trazendo suas plantas para auxiliar, ja que
tinha sido um parto com complicagdes.

Em época de escolha de uma profissdo, prestei como opgao
vestibular para o Curso de Arquitetura e fui classificada. Foi um periodo de
profundas mudancas. Transferindo-me para o meio urbano a fim de realizar
0 curso, o contato com a natureza diminuiu e cai em grande crise. Acabei
mudando minha opg¢ao profissional e prestei vestibular novamente, para o
Curso de Agronomia. Nesta época nao consegui discernir o porqué da
mudang¢a e uma grande duvida permaneceu em meu intimo quanto ao meu
trabalho. Iniciei uma busca entdo, no campo do auto-conhecimento,
pesquisando e vivenciando varias filosofias espiritualistas e terapias naturais.
E assim continuei, apds concluir a faculdade, a pesquisar no campo
cientifico em uma pds-graduacao. Em paralelo desenvolvia estudos de auto-
conhecimento. Porém, estes eram dois compartimentos em minha vida
separados, ja que n&do sabia como, ou ainda ndo era 0 momento de integra-
los.

Mais tarde, quando descobri minha vocagao para a educacao, assumi
a disciplina de Botanica Econb6mica, no Curso de Agronomia, que estava
iniciando na Universidade do Sul de Santa Catarina — UNISUL. Ao ler a

proposta de ementa, senti que iria percorrer um longo caminho de volta as
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raizes. Identifiquei-me totalmente, principalmente com a parte que
compreendia o tema plantas medicinais.

Logo no primeiro dia de aula, fazendo uma reflexdo com os alunos a
respeito da opgao pelo Curso de Agronomia em nossas vidas, compreendi o
porqué de minha escolha. Quando havia iniciado o Curso de Arquitetura, e
atuando em meio urbano, senti falta de minhas raizes ligadas a natureza.
Ter abandonado Arquitetura e escolhido Agronomia foi para mim uma
tentativa de estar mais proxima dela, resgatando minhas raizes e buscando
minha cura para a crise que estava vivenciando, em meio ao mundo urbano.

A partir desta época o fascinante mundo as plantas medicinais me
envolveu por completo. Feliz por ter descoberto meu caminho profissional e
de vida, lancei-me a participar de congressos, ler todos os livros que
encontrava sobre o assunto, e praticar, na construgdo de um trabalho de
pesquisa e extensao.

Querendo compartilhar meu amor pelo assunto, encontrei outros
seres também interessados e, em 1996, formamos a Equipe Interdisciplinar

em Plantas Medicinais da Regido Sul de Santa Catarina.

4.1. Formando a Equipe Interdisciplinar em Plantas Medicinais da

Regido Sul de Santa Catarina

Com a consciéncia de que resultados promissores na area de plantas
medicinais dependem de uma maior inter-relagdo entre os varios setores
que compdem este campo, foi que nds, os que estavamos interessados em
realizar trabalhos em conjunto, na Universidade - Unisul e junto a
comunidade, sentimos a necessidade de formacao da Equipe Interdisciplinar
em Plantas Medicinais da Regido Sul de Santa Catarina.

Em maio de 1996, nos reunimos para diminuir o isolamento que cada
setor experimentava.

A Universidade (UNISUL) contou com representantes dos Cursos de

Agronomia, Farmacia, Enfermagem e Servigo Social.
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A participacdo da comunidade aconteceu através de agentes de
saude, empresas de producido e comercializagcdo de plantas medicinais e
agricultores.

A Equipe propbs-se a integrar os varios setores envolvidos com
plantas medicinais na Regido Sul de Santa Catarina, desde o cultivo ao uso
(CHECHETTO et al. 1997), para atingir os seguintes objetivos:

- ldentificar e avaliar espécies vegetais com potencial medicinal,
através de estudos interdisciplinares, incluindo levantamento etnobotanico.

- Promover a pratica da fitoterapia como alternativa econémica e
social, bem como o envolvimento em educagdo ambiental para a
preservacao da biodiversidade dos ecossistemas da Regidao Sul de Santa
Catarina.

- Possibilitar aos pequenos agricultores da regido, geragao de fonte
complementar de renda, através do cultivo de plantas medicinais.

- Empreender estudos técnico-cientificos (botanico, quimico,
farmacoldgico), para o desenvolvimento de produtos fitoterapicos de
qualidade, e que pudessem estar disponiveis a populacao.

- Aplicar a pratica da fitoterapia em Servigo Publico através da
integracdo universidade-comunidade, com a colaboracdo de profissionais
ligados aos Cursos de Agronomia, Farmacia, Enfermagem e Servigo Social
da UNISUL.

- Estimular e orientar a comunidade sobre a importancia das plantas
medicinais.

- Produzir material educativo sobre plantas medicinais com
informacdes obtidas da populacdo local, complementando com dados
botanicos, farmacoldgicos e principalmente toxicolégicos que eventualmente

pudessem causar danos a populacgao.
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4.2. Iniciando o Cultivo de Plantas Medicinais

Tendo em vista os objetivos da Equipe, iniciamos no Curso de
Agronomia, no final de maio de 1996, o cultivo de algumas plantas
medicinais. A finalidade do cultivo foi suprir as necessidades de obtencao de
matéria-prima de qualidade para o curso de enfermagem da UNISUL, que
em atendimento ambulatorial aberto a comunidade, utiliza a fitoterapia.
Selecionamos as plantas de acordo com alguns dos principais problemas de
saude atendidos naquele ambulatorio: problemas digestivos - hortela
(Mentha sp); dor-de-cabeca - mil folhas (Achillea millefolium); alergias -
caléndula (Calendula officinalis); inflamagdes - tansagem (Plantago major);

nervosismo - (Melissa officinalis).

FIGURA 1: Cultivo de camomila e caléndula com participacdo de docentes e

discentes do curso de Agronomia — UNISUL (Santa Rosa do Sul, jun/1996)

Além de considerar os principais problemas atendidos no ambulatério

para a selegcdo das plantas, consideramos o fato de estas ja terem sido



81

estudadas cientificamente, proporcionando aos profissionais do ambulatério
€ aos usuarios maior seguranga quanto ao uso.
O cultivo destas espécies tinha também a finalidade de despertar a
atencao de agricultores da regiao para uma op¢ao de produgao ecologica.
Este trabalho incentivou a pesquisa agronémica com plantas
medicinais no curso, como pode ser verificado em CHECHETTO et al.
(1997).

4.3. Implantando um Horto de Plantas Medicinais e Resgatando o

Poder das Bruxinhas de Deus

O resgate de espécies medicinais e de informagdes sobre as mesmas
deve ser mantido através da implantacdo de hortos. Estes hortos
apresentam a oportunidade de realizagdo de estudos como observagao de
formas de propagagdo das espécies, manejo, composicdo quimica e
variabilidade genética.

A partir do segundo semestre de 1996, decidimos iniciar um horto de
plantas medicinais no curso de Agronomia - UNISUL. Alunos de varias fases
colaboraram na implantacao e, assim, as proximas turmas se beneficiavam
com o trabalho ja em andamento. O trabalho organizado em mutirbes
incentivava a cooperagdo e unidao entre o grupo. A identificacdo das
espécies, durante a aula de Botanica Econdmica, era feita ao vivo, onde a
planta podia ser tocada, e se podia sentir seu cheiro, e muitas vezes até
sentir seu gosto tornou-se possivel.

Implantado o horto, muitas mulheres que viviam em um assentamento
proximo a Faculdade de Agronomia viram as plantas e demonstraram
interesse em conhecer mais sobre elas.

Por tratar-se de um tema que envolve conhecimentos populares,
imediatamente despertou o interesse coletivo, servindo como um fator

agregador para a organizagao social desta comunidade.
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FIGURA 2: Implantacéo de horto de plantas medicinais. Local: Morro do
Bino, Santa Rosa do Sul, SC. Vista do horto e espécies cultivadas.
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Outros grupos de mulheres da regido, denominadas “bruxinhas de
Deus”, colaboraram no sentido de organizar uma “Farmacia Viva” com
plantas medicinais no assentamento.

Um rico intercambio passou a acontecer entre comunidade e
universidade.

Adotando uma concepgao holistica da realidade, o grupo ndo so6
aplicava as plantas medicinais para a cura de males fisicos. Vivéncias eram
realizadas, onde as mulheres podiam colocar seus conhecimentos
adormecidos, resgatar sua auto-estima e aumentar o senso de uniéo.

Com a orientacdo da Universidade, plantas medicinais passaram a
ser utilizadas pela comunidade, segundo os moldes das “Farmacias Vivas”
preconizadas por MATTOS (1998), que recomenda que deve-se orientar a
populagdo quanto ao uso de plantas medicinais que ja apresentem estudos
cientificos. Estas plantas podem ser cultivadas em hortas que, por este
motivo, diferem das hortas caseiras comuns.

Além do uso das plantas medicinais, a causa dos problemas fisicos
era discutida, e assim as mulheres sentiam o quanto podiam colaborar

COHSigO mesmas e umas com as outras.
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B: Encontros para estudo e utilizacdo de plantas medicinais

FIGURA 3: Trabalho comunitario com plantas medicinais no assentamento
de Santa Rosa do Sul, SC (mai/1997)
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4.4. Organizando a | Jornada Catarinense de Plantas Medicinais

Fazendo parte da Equipe Interdisciplinar da Regido Sul de Santa
Catarina como coordenadora, comecei a atuar no Curso de Farmacia da
Universidade, a partir de 1997, na disciplina de Botanica Aplicada a
Farmacia. Sentia internamente que as raizes do trabalho se fortaleciam.

Aos poucos a ligagdo com a Mae Terra aumentava.

A partir de 1997, a Equipe Interdisciplinar ampliou seu envolvimento
com a comunidade, com a adesdo de mulheres da Regido Sul de Santa
Catarina, em especial, agentes de saude. Passaram a ser realizadas
reunides mensais, onde uma planta medicinal especifica era estudada a
cada més. Para favorecer a integracdo e igualdade, os participantes
sentavam-se em circulo, e as informacgdes eram livremente trocadas entre as
agentes de saude e outras sabias mulheres da comunidade.
Complementarmente agregavam-se as discussdes as informagoes
cientificas fornecidas por profissionais dos cursos de Agronomia, Farmacia e
Enfermagem da UNISUL.

Como fruto destas reunides sistematicas, surgiu o Boletim

Informativo da Equipe Interdisciplinar em Plantas Medicinais (anexo 2).

FIGURA 4: Encontros mensais da Equipe Interdisciplinar em Plantas

Medicinais da Regidao Sul de Santa Catarina
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Neste periodo, fazendo contatos com representantes de entidades
que realizam estudos e praticas em plantas medicinais, em varios locais do
Estado, compartilhavamos do desejo de organizar um evento que
congregasse interessados no tema, surgindo a idéia da | Jornada
Catarinense de Plantas Medicinais.

A frente da Comiss&o Organizadora da Jornada, senti a possibilidade
de colaborar para a unido, a partir da inspiragcao que as plantas medicinais
me causavam, mesmo quando se reuniam pessoas e/ou instituicbes com
visdes e posicionamentos bastante diferentes.

Outro fato importante na génese do processo ocorreu no ambito
pessoal: alguns meses, apds o envolvimento com a organizagdo do
congresso, viajei com meu marido e alguns amigos para Salto, no Uruguai.
O propésito seria visitar um dos centros energéticos de cura do planeta,
chamado AURORA. Havia lido de um autor brasileiro integrante de uma
comunidade ecolégico-espiritualista, TRIGUEIRINHO NETO (1989, p. 104):

AURORA é um dos maiores espelhos planetarios. Quem se
aproxima dele passa por profundas modificagbes. No presente
periodo ciclico, AURORA tem a funcdo de manifestar a polaridade
feminina do Planeta Terra, a qual deve emergir apoés o longo

periodo de expressao da polaridade masculina.

Pouco depois de retornarmos de AURORA soube que estava gravida.
Apods 15 anos de infertilidade eu estava gerando frutos! Queria compartilhar
com aquele ser tudo o que de belo e harmonioso houvesse em Gaia.

Este contexto emocional gerou um grande sentimento de prazer e
unidao, incentivando-me no trabalho que teria pela frente.

Junto com colegas organizadores da | Jornada Catarinense de
Plantas Medicinais, sonhei com um evento que aliasse a energia sutil do
feminino, do amor, a todas as atividades. A programacéo cientifica deveria
ter como elemento integrador, a arte. Foram programadas, nos intervalos

entre cada conferéncia ou mesa — redonda, apresentagdes de flauta, violinos
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e violdao. Além disso, arte, harmonia e beleza estariam também expressas
em arranjos florais chamados ikebanas.

Estas atividades ocorreram quando eu entrava no 5° més de gestacao,
e pude saborear tudo isto, com o ser que me dava forgas e alegrias. Amigos,
em grupo, vieram confeccionar jardins medicinais. Desta forma, cada ser
humano colocava um pouquinho de seu coragao, transformando o trabalho
nao apenas numa atividade que prové segurancga e sobrevivéncia, mas um
modo de vida, que nutre a alma, da prazer.

Em 14 de setembro de 1998, data da abertura do evento, repensei
junto com os participantes do evento, na palestra de abertura, o Tema da
Jornada, “Saude e Sustentabilidade para o 3° Milénio”. Refleti que a
civilizacdo em que vivemos, da tecnologia, da produtividade, da competicao,
privilegiou os valores da mente racional e do corpo fisico, e esqueceu as
necessidades da alma, do coragdo. Como resultado trabalhou-se muito,
consumiu-se muito, mas tudo isto deixou-nos insatisfeitos e descontentes. A
competicdo, ao invés da cooperagao, trouxe sentimentos de cansaco,
tornando o planeta doente e exaurindo seus recursos.

Os novos valores, para o 3° Milénio, dentro da concepcao holistica do
ser humano, integram, unem, enquanto que os antigos valores, baseados na
competitividade, sdo egocéntricos, separam, excluem. Sdo os novos valores
que irao trazer mais saude e sustentabilidade, pois estdo pautados em
preservar a vida. As instituicbes refletem os individuos. Se os individuos
nao fizerem suas transformagdes internas, as instituicbes estardao doentes,
insatisfeitas, egocéntricas.

Colhendo os frutos de um longo trabalho interno, que se refletia no
externo, vibrei com os participantes, em gratiddo. Gratiddo AO ABSOLUTO,
TODO ou GRANDE ESPIRITO como se refere o indigena, representando
TODA A NATUREZA.

Gratiddo pela VIDA, que para mim se expressava na gravidez, onde
sentia 0 maravilhoso Dom da criagdo, da reprodugao, que saboreava na
danca do ventre, apresentacio artistica de abertura do evento, que tado bem

representava aquele momento.
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Jardim e programacéo cultural

FIGURA 5: | Jornada Catarinense de Plantas Medicinais (Tubaréo,
set/1998)

4.5. Organizando a Associagao Catarinense de Plantas Medicinais

A partir da | Jornada Catarinense de Plantas Medicinais, que iniciava
a organizagao da area de plantas medicinais em Santa Catarina, foi possivel
constatar na pratica a importancia das acdes transdisciplinares na area.

Este evento, promovido pela UNISUL, mas fruto da integracédo de
varias entidades que se preocupam com a qualidade de vida no Estado,
reuniu mais de 450 pessoas.

Os valores que nortearam tal evento estiveram em consonancia com
a concepcgao holistico-ecolégica do ser humano e da natureza. Para tanto,
buscou-se unir na programacgao varios conhecimentos, provenientes de
diferentes visbes de mundo. A intencao foi integrar estas visbes, para o

exercicio da interdisciplinaridade.
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Além da programacgao cientifica, aliaram-se elementos de tradigao
popular, sabedoria, arte, poesia e beleza (fator estético), o que trouxe ao
evento a marca da transdisciplinaridade, ao lidar com elementos que
ultrapassam, transcendem disciplinas.

Esta experiéncia de unido foi tdo gratificante, que apdés o evento
representantes de instituicbes e pessoas individuais decidiram se encontrar
em reunides mensais com o intuito de formar uma Associacéo.

Finalmente, durante a Il Jornada Catarinense de Plantas Medicinais,
evento realizado em setembro de 1999 na Universidade do Extremo Sul
Catarinense - UNESC, que fortaleceu e ampliou o espirito transdisciplinar
vivenciado na | Jornada, a Associagao foi fundada e logo a seguir registrada.
Reunides mensais entre representantes das instituicbes parceiras
comegaram a ocorrer. Este movimento gerou a Associagdo Catarinense de

Plantas Medicinais, cuja coordenagao ficou sob minha responsabilidade.

FIGURA 6: Mandala de partes de plantas construida durante a Il Jornada
Catarinense de Plantas Medicinais, evento no qual foi fundada a Associagao

Catarinense de Plantas Medicinais.
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A Associagdo Catarinense de Plantas Medicinais caracterizou-se
como uma Associagao constituida como sociedade civil de carater cientifico-
profissional, humanitaria e social, tendo como principais finalidades:

- Incentivar o desenvolvimento da area de plantas medicinais em
servigos publicos e privados de saude e de produgao e apoiar atividades
cientificas, culturais, sociais e de produc¢ao na area.

- Fomentar politicas publicas de saude, com formacédo de comissdes
regionais com vistas a organizagao de comissdes municipais, relacionadas a
area.

- Promover e incentivar o resgate do conhecimento popular de plantas
medicinais;

- Incentivar a realizagao de intercambio com instituicbes de pesquisa,
e/ou laboratérios capacitados para estudos que permitam a validacdo de
plantas medicinais.

- Incentivar a inclusdo no curriculo das instituicdes de ensino-
pesquisa-extensdo, disciplinas relacionadas com a area de plantas
medicinais.

- Investir na divulgacdo do conhecimento popular e cientifico de
plantas medicinais;

- Apoiar e participar de iniciativas de intercambio entre produtores de
plantas medicinais, visando a incrementar sua produgcdo, pesquisa e
utilizacdo com cuidados de preservacao ambiental;

- Desencadear agbes governamentais que preservem a
biodiversidade catarinense e brasileira;

- Incentivar a implantagédo de jardins medicinais e hortas terapéuticas
comunitarias;

- Promover o cultivo agro-ecologico de plantas medicinais.

A Associacado Catarinense de Plantas Medicinais, para melhor atingir
estas finalidades e acreditando nas possibilidades de participagdo conjunta,
na busca de saude, desde maio de 2000, a partir do empenho dos seus

participantes, preencheu o numero de vagas para a instalagdo da Camara
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Setorial de Plantas Medicinais junto ao Conselho de Desenvolvimento Rural
na Secretaria de Estado do Desenvolvimento Rural e da Agricultura.
Para divulgagdo das agdées da ACPM, surge o primeiro Boletim

Informativo (anexo 3).
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5. 0 PROCESSO DE CONSTRUGAO DA REDE CATARINENSE
DE PLANTAS MEDICINAIS - CULTIVANDO E COLHENDO OS
FRUTOS

5.1. Instalando a Camara Setorial de Plantas Medicinais — Tecendo

Teias, Através da Diversidade na Unidade

A partir de outubro de 2000 iniciaram-se as reunides da Camara
Setorial de Plantas Medicinais, apds a mesma ter sido instalada em maio do
mesmo ano.

Aconteceu entdo, uma integragcdo dos trabalhos da Associagao
Catarinense de Plantas Medicinais e da Camara Setorial, pois muitos
integrantes participam das duas entidades.

A construcido de caminhos a partir deste espaco publico poderia
contribuir para a tarefa de juntar os fios, tecendo-os para formar um todo
coerente, na Rede Catarinense de Plantas Medicinais.

A primeira reunido aconteceu na sala do Conselho de
Desenvolvimento Rural - CEDERURAL, reunindo representantes de
entidades governamentais e nao governamentais do Estado de Santa
Catarina.

Tratou-se da necessidade de inclusdo de novas instituicbes na
Cémara, e da escolha de um coordenador, que aconteceria num segundo
encontro. A partir deste primeiro encontro estabeleceram-se os outros, que
deveriam acontecer ordinariamente a cada 2 meses.

Na segunda reunido, decidiu-se por consenso que a coordenagao da
Camara ficaria sob minha responsabilidade. A principio relutei em aceitar,
pois ja estava coordenando a Associagao Catarinense de Plantas Medicinais,
0 que envolvia esforgo e disponibilidade de tempo, considerando-se que esta
tarefa ndo €& uma tarefa remunerada e, além dela, assumia meu

compromisso junto a Universidade, que era a base de minha sustentagao
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financeira. O Secretario Executivo do CEDERURAL tranquilizou-me
colocando a disposicdo a Secretaria Executiva do Conselho, para que
tivesse todo o apoio necessario e também dispds-se a solicitar, através do
Secretario da Agricultura e Presidente do CEDERURAL, disponibilizagéo de
tempo junto a Universidade.

Como uma das primeiras acdes, discutimos a importancia de
identificarmos no Estado os trabalhos envolvidos com plantas medicinais.
Pensamos que este levantamento poderia ser disponibilizado na “home-
page” da Associagdo Catarinense de Plantas Medicinais.

No convite para um proximo encontro foi solicitado aos representantes
que trouxessem dados sobre os trabalhos desenvolvidos em suas
instituicbes. Em fevereiro de 2001, nos encontravamos para organizar o
levantamento. Aproveitamos nosso tempo fazendo apresentacdes
individuais, procurando estimular o vinculo e a unido entre os participantes.

Neste primeiro encontro, a diversidade de areas de conhecimentos
em torno de uma tematica chamava a atengdo: bidlogos, agrbnomos,
produtores,  empresarios, pedagogos, enfermeiros, economistas,
farmacéuticos, representantes de entidades governamentais e néo
governamentais, universidades... com ideologias e interesses multiplos.

Esta diversidade na unidade é o primeiro elemento que estou
destacando para analise e reflexdo como um dos elementos de importancia
na construgdo da Rede Catarinense de Plantas Medicinais, com abordagem
transdisciplinar para a Saude Coletiva. Aqui, lembramos os novos tragos da
ciéncia preconizados por PAUL (2000), e destacados no referencial tedrico,
fundamentados na complexidade e na heterogeneidade. A diversidade aqui
encontrada chama também a atencdo para a unidade, j4 que nestes
encontros iniciais a rede vai se construindo pela aproximagao de diversas
pessoas, em torno de um objetivo comum: a melhoria da saude da
populagdo através das plantas medicinais. Para MORIN (2002), a
complexidade humana nao poderia ser compreendida dissociada dos
elementos que a constituem: todo desenvolvimento verdadeiramente

humano significa o desenvolvimento conjunto das autonomias individuais,
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das participagbes comunitarias e do sentimento de pertencer a espécie
humana.

Portanto, para o autor, € apropriado conceber a unidade que assegure
e favoreca a diversidade, que se inscreve na unidade.

Esta diversidade na unidade impde um ética, denominada por
D'’AMBROSIO (1999) como “ética da diversidade”: respeito pelo outro em
todas as suas diferencas, solidariedade com o outro na satisfacdo das
necessidades de sobrevivéncia e de transcendéncia, cooperagdo com o
outro na preservacgao do patriménio natural e cultural.

Neste contexto, como lembra DI STASI (1996), a unificagdo em torno
de objetivos que envolvam as plantas medicinais, reunindo a multiplicidade
de areas de conhecimento e opinides, € uma condigdo para a obtencao de
avangos que contribuam para a resolugcao dos problemas basicos de saude,
da maioria da populacéo.

Mas, nestes primeiros encontros, uma situagao que desencadearia
uma divisdo entre a velha forma de ver o mundo, baseada no antigo
paradigma e a nova visdo que vinha sendo construida desde a organizagéo
da area de plantas medicinais em Santa Catarina acontece. Uma proposta
de um Programa, ja encaminhada ao Governo do Estado, é explicitada por

um economista e um agrénomo participantes do grupo:

“...) temos proposto ao Estado, um programa que financie uma
empresa que seja como um organismo de produgéo integrado, onde aléem de
fiscalizar quimicamente e sanitariamente as plantas medicinais existentes no
mercado, crie um selo de qualidade confiavel, além de financiamentos para

diversos setores na area. Vemos como apoiadoras, as universidades”

(Economista, Autdnomo).

Os proponentes do Programa, solicitam que o mesmo fosse discutido
na Camara, numa proxima reuniao.

Para tanto, os participantes recebem copias e para uma proxima
reunido sugere-se que se discuta sobre o Regimento Interno do Conselho de

Desenvolvimento Rural e da Camara Setorial de Plantas Medicinais para
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conhecermos melhor as atribuicbes da Camara, o que veio a acontecer em
maio de 2000.

5.2. Participando da Rede Sul Brasileira pela Vida: Plantas

Medicinais — Tecendo Teias através da Democracia Participativa

Enquanto organizavamos a Camara Setorial de Plantas Medicinais,
surge a proposta de participagdo da Associacdo Catarinense de Plantas
Medicinais na construgdo de uma Rede formada por organizagdes
governamentais e nao governamentais dos 3 estados do sul do Brasil,
pretendendo articular esforcos para viabilizar o setor, envolvendo toda a
cadeia produtiva.

A Rede ¢ ativada a partir da Comissao de Saude e Meio Ambiente da
Assembléia Legislativa do Rio Grande do Sul, que congrega a seguir a
Comissdo de Saude e Meio Ambiente dos Estados de Santa Catarina e
Parana.

Nos dias 28, 29 e 30 de marco de 2001, acontece na Assembléia
Legislativa de Santa Catarina, em Florianépolis, o | Encontro da Rede Sul
Brasileira pela Vida - Plantas Medicinais. Do nivel estadual, a Rede
Catarinense ampliava suas conexdes, para o nivel Regional.

A Associacao Catarinense de Plantas Medicinais, recebe um espago
para mostrar seus trabalhos e fazer o langamento de sua “home-page’,
contendo resumos dos trabalhos desenvolvidos por entidades de Santa
Catarina, fruto do levantamento realizado na Camara Setorial de Plantas
Medicinais (anexo 4),

Uma importante mobilizagdo ocorre em torno do Programa Estadual
de Plantas Medicinais, apresentado no evento pelo economista e o
agronomo proponentes e representantes do Governo na area Agricola,
naquela ocasiao.

O Programa é apresentado como em andamento, inclusive tendo ja

acontecido o langamento pelo Secretario da Agricultura.
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Esta apresentagcdo gerou muitos descontentamentos, relacionados ao
velho paradigma, onde decisdes sdo tomadas sem a participagdo da maioria,
fazendo emergir um segundo elemento transdisciplinar para analise e
reflexdo do Processo de Construcdo da Rede Catarinense de Plantas

Medicinais para a Saude Coletiva: a democracia participativa.

Podemos iniciar a reflexao a partir desta fala:

(...) qual a participagdo dos movimentos sociais, como Pastoral da
Saude, na elaboragcdo do Programa? E as Associagdes de
agricultores? Universidades? (Deputado Estadual, Assembléia

Legislativa de Santa Catarina).

A “participacao”, é imprescindivel para a construgdo de Redes, como
lembra BOFF (1993, p. 106): “(...) antes de mais nada, importa garantir a
participagcado. Mais que buscar uma sociedade igualitaria, busca-se hoje, uma
sociedade participativa em todos os niveis (...)".

Para BUARQUE (1995), além da obtencdo de bens e servigos, a
democracia e a liberdade, assim como a integragao participativa do cidadao
na vida politica e social, constitui um bem de grande valor para a qualidade
de vida.

Como representante da Associacdo Catarinense de Plantas
Medicinais e da Camara Setorial de Plantas Medicinais, tomo a palavra
explicando que estas entidades e muitas outras se fazem presentes
atualmente na Camara Setorial de Plantas Medicinais instalada em Santa
Catarina, e que mesmo sendo uma importante iniciativa governamental, a
reconstrugdo do programa deveria acontecer de forma participativa nesta
Camara.

E um momento que mobiliza varios representantes da CSPM, que se
posicionam quanto ao Programa. Outros representantes de entidades ainda
nao participantes procuram informag¢des sobre como integrar-se. Enfim, este
fato gera um maior engajamento e participagdo para a construgcdo da Rede

Catarinense de Plantas Medicinais.
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O papel da Associacdo Catarinense de Plantas Medicinais e da
Camara Setorial de Plantas Medicinais, na Rede ou Teia da Vida, comeca a
se tornar mais visivel e compreensivel, se focalizarmos esta compreensao
no momento atual que estamos vivendo, como destaca JARA (2000). Para o
autor, o momento reflete a crise do paradigma do qual estamos tentando sair
e que originou-se de uma visdo de mundo mecanicista e economicista,
compartilhada por grande parte de pessoas influentes, que nao levaram em
conta que o conjunto dos problemas esta inter-relacionado.

Para sairmos desta crise, JARA destaca a importancia de um novo
principio de auto-organizagdo, que pede atores sociais organizados, com
capacidade de ingressar nas organizagoes para influenciar as agendas, com
capacidade para atuar no debate politico, construindo ambientes
institucionais de encontros e dialogo, para meios de negociagéo e consenso.

Neste sentido, JARA aponta as Associacdes como possibilidades de
adicionar a rede valores de solidariedade e cooperagdo, atraves da

integracao de cidadaos, praticando a democracia participativa.

5.3. Estruturando a Camara Setorial de Plantas Medicinais:

Tecendo Teias através da Articulagdo Interinstitucional

Logo apds o evento Sul Brasileiro Pela Vida, nos reunimos novamente
na Camara Setorial de Plantas Medicinais em 06 de maio de 2001, na sala
do CEDERURAL - Secretaria de Estado da Agricultura e Desenvolvimento
Rural.

Este encontro contou com novos representantes de entidades
mobilizados durante aquele evento.

Como na ultima reunido foi proposto que discutissemos melhor as
atribuicbes da Céamara e o regimento interno do Conselho de
Desenvolvimento Rural e da Camara Setorial de Plantas Medicinas foi
distribuido aos presentes. Procedeu-se a leitura em conjunto e encaminhou-

se a discussao.
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Observacdes sio feitas quanto a caracteristica desta Camara, que
por exigéncia do setor, € interdisciplinar, abrigando representantes né&o
apenas da area agricola, mas principalmente da area de saude, por se tratar
nao da produgao de alimentos mas sim de medicamentos.

Comenta-se com os participantes que a Camara tem recebido novos
pedidos para a inclusdo de participantes oficiais, o0 que amplia o poder de
nossa rede.

Comecgamos a discutir sobre as atribuicdes da Camara:

“...) qual o poder das Camaras Setoriais para mudangas politicas no
setor?” (Tedlogo, Representante de Entidade Ndo Governamental, da Area

de Meio Ambiente).

“(...) na Cémara de Plantas ornamentais ja conseguimos muitas
mudancas no setor, junto ao Governo Estadual (...)” (Bidloga, Representante
de Universidade, participante ha alguns anos da Camara Setorial de Plantas

Ornamentais).

“...) Se a Camara tiver representatividade, podera modificar muitas
situagbes, por isto é importante que divulguemos mais a CSPM, para que
mais pessoas se agreguem” (Historiadora, Representante de Entidade Nao

Governamental).

“...) muitas Camaras tém a fungéo de legitimar atitudes do executivo,
e néo deve ser esta Camara também homologadora passiva do executivo”.
(Farmaceéutico, Representante de Entidade Ndo Governamental da Area de
Saude).

Ha uma preocupacao dos participantes em relagéo ao real poder de
mudangas, neste novo espago que vem sendo conquistado pelo grupo.
Estas preocupagdes nos trazem novamente o elemento da democracia

participativa.
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SILVA (2001), ex-Secretario Executivo das Camaras, expde em seu
trabalho de mestrado que o Conselho de Desenvolvimento Rural e as
Camaras Setoriais estdo inseridas num conjunto de experiéncias em
andamento, as quais surgem na sociedade civil, conquistam respaldo legal e
sdo acolhidas por setores de aparato governamental, ou se desenvolvem a
partir de iniciativas dos governantes.

O mesmo autor aponta como uma das caracteristicas das Camaras, o
exercicio em algum nivel da democracia participativa, onde vai se formando,
aos poucos, uma rede de instancias participativas, envolvendo governos e
organizagdes de sociedade que constroem novos espagos publicos.

Estabelece-se, desta forma, uma crise no modelo convencional, a
partir de um ambiente que solapa os velhos valores calcados no paradigma
cartesiano do positivismo e surgem novos valores que se expressam, por
exemplo, na gestdo de politicas publicas, através de instancias de
democracia participativa.

VILLASANTE (2002) destaca que a democracia participativa € um
pressuposto para a construcido de redes, ao mesmo tempo em que € a partir
destas redes que democracias inovadoras podem ir se construindo,
conforme os diferentes processos, nos diferentes locais.

Sustenta ainda que os métodos democraticos participativos sao
fundamentais para impulsionar as transformacdes neste momento de
mudancgas profundas na civilizagdo, em que as constru¢cdes de democracia
participativas, a partir de plataformas e redes, sdo bases imprescindiveis.

Aponta que neste caso ha um papel importante do Estado, no sentido
de colaborar quanto a uma planificagdo muito participativa, onde as decisdes
sdo tomadas desta forma.

Avalia ainda que a manuteng¢ao de uma politica produtiva, ou de uma
politica de saude, esta nos passos educativos (de implicacao participativa), a
que se queira chegar em cada caso. A democracia entendida como
delegacéo a partir de individuos andénimos para que uns governem em nome
das maiorias que vao se formando € um principio reducionista, que legitima

acordos legais e € uma protegcdo defensiva muito interessante contra os
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abusos de poder de algumas minorias, porém nao serve para organizar a
motivacdo participante das redes de cidaddos nas estratégias comuns que
se necessitam hoje em dia.

A preocupacao dos participantes € compartilhada por SILVA (2001),
quando considera que sendo cada sociedade detentora de uma cultura
politica especifica, € preciso ter em conta, para a analise das instituicbes
publicas em Santa Catarina, fatores como a composi¢ao étnica de sua
colonizagao, as lutas sociais que se desenvolveram em seu territorio (Guerra
do Contestado, por exemplo) e a dominagdo secular das oligarquias,
cabendo examinar como estas caracteristicas podem interferir na ampliacéo
da democratizacao e consolidagao dos Conselhos.

Dai a compreensdo, conforme SILVA (2001), de que para os
governantes o CEDERURAL é visto como um férum para aconselhamento e
nao para compartilhar decisdes coletivas.

A restrita representatividade do Conselho facilita o consenso, de
modo que muitas vezes tem funcionado como um espacgo de legitimacao dos
programas governamentais, sendo que a transformacdo de um modelo
convencional muitas vezes incorre em conflitos e disputas de concepcgdes e
projetos. Alia-se o fato de que se trata de um Conselho operado pelo
Governo (presidido pelo Secretario da Agricultura), com sede de
funcionamento junto a Secretaria da Agricultura, conforme expresso no art.
170, do Regimento Interno.

As Camaras Setoriais, criadas para assessorar o CEDERURAL,
caberia buscar intra-setorialmente solugdes pertinentes as suas areas e
encaminhar ao CEDERURAL aquelas questdes que dependem da definicdo
dos niveis superiores do Governo, tanto Federal, como Estadual.

Tais assuntos deliberados nas Cémaras sao remetidos ao
CEDERURAL para apreciagao.

Aos Coordenadores das Camaras caberia liderar as reunides e
atividades desenvolvidas pelas Camaras e funcionar como poélos de
agregacao do grupo, estabelecendo a ligagdo com a Secretaria Executiva do
CEDERURAL.
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Ciente da tarefa que me cabia, dentro desta estrutura, e também dos
problemas e conflitos que poderiam surgir, tratei de colaborar na abertura
deste espago democratico calcado nos novos valores, como vinhamos
construindo.

Sugeri um aprofundamento do debate com a presengca do ex-
Secretario das Camaras, e seu orientador, que recentemente havia
defendido uma dissertagdo onde analisava o CEDERURAL como um
Espaco Publico em Construgdo para a transformacdo do modelo
convencional de desenvolvimento.

O assunto principal da pauta de nossa reunidao seria discutir o
Programa proposto na ultima reunido; para tanto, copias do mesmo ja
haviam sido distribuidas com antecedéncia.

Os participantes entdo indagam porque os proponentes ndo estédo
presentes, ja que sabiam com antecedéncia que tal assunto seria discutido
nesta oportunidade.

Como o assunto ja tinha sido alvo de discussdes durante o evento Sul
Brasileiro pela Vida, decidimos, mesmo sem a presenga dos proponentes,
proceder a apreciagao do mesmo.

Abri a discusséo, fazendo minha avaliagao:

“...) compreendo que a construgdo deste programa deva ser
reavaliada. Deve ser uma construgdo participativa, contemplando desde a
area do cultivo, até o uso da planta medicinal ou fitoterapico. Para isto

deveria envolver uma equipe inter-transdisciplinar e interinstitucional”

(Eng. Agrénoma, Coordenadora da CSPM).

Surgem entdo muitos outros comentarios: “(...) é um programa,
conforme analisei, que nasce com o dinheiro publico para ser privatizado
dentro de um determinado tempo (...)” (Produtor, Representante de Empresa

e Industria e Comércio de Plantas Medicinais).
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Outros participantes corroboram as analises anteriores. Questiona-se
a profundidade do Programa, que envolve a area de medicamentos, e o
enfoque quase que exclusivamente voltado para o mercado.

Lembra-se aos participantes que desde 1998, quando da organizagao
da | Jornada Catarinense de Plantas Medicinais, tem sido feito um trabalho
intenso para congregar varias instituicbes e pessoas individuais
preocupadas com as plantas medicinais e a qualidade de vida em Santa
Catarina.

Os frutos deste trabalho, além do sucesso da | Jornada, que reuniu
mais de 400 pessoas, surgiram também na organizagao da Il Jornada e da
Associacao Catarinense de Plantas Medicinais, que com esforgo preencheu
0 numero de vagas para a instalagdo da Camara Setorial de Plantas
Medicinais.

Porém, o Programa em analise foi langado sem a participagdo em sua
construgcao destes varios representantes, que lideram trabalhos praticos em
varias regides de Santa Catarina e que necessariamente terdo que se
envolver na concretizagdo do Programa.

Lembra-se também que durante o evento ocorrido recentemente na
Assembléia Legislativa — Sul Brasileiro pela Vida, unindo os Estados do PR,
RS e SC, o programa foi apresentado e deputados questionaram sobre a
representatividade das Universidades, Pastoral de Saude e outros
movimentos sociais... na construgdo do Programa, sendo que estes
representantes, hoje, estdo reunidos na CSPM.

Outros comentarios surgem:

“(...) por envolver a area de saude, o programa necessita de
profissionais desta area em sua construgdo, e também a participagcdo da
Secretaria de Saude” (Farmacéutico, Representante de Entidade Né&o

Governamental da Area de Saude e Meio Ambiente).
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“(...) sinto falta do enfoque no setor social, principalmente na area de
educagdo e promogdo de saude” (Farmacéutico, Representante de

Universidade).

Diante destas analises, o grupo chega a conclusdo de que o
programa devera ser reconstruido de forma participativa, interdisciplinar e
interinstitucional.

Outro elemento para a construcdo da Rede Catarinense de Plantas
Medicinais com abordagem transdisciplinar para a Saude Coletiva emerge: a
articulacao interinstitucional.

A conclusdao de que o Programa deva ser reconstruido de forma
participativa e interinstitucional parece refletir a semente de uma construgéo
transdisciplinar que inclui, como diz CAPRA (2002), tornar o processo de
mudanga significativo para as pessoas desde o0 comego, assegurar a
participacdo delas e proporcionar um ambiente onde a criatividade possa
florescer.

Numa proposta de construcdo de um Programa de Plantas Medicinais
para o Estado de Santa Catarina, que envolve a dimensdo ampla do
conceito de saude, por tratar de questdes econdmicas, sociais e ecoldgicas,
fica claro que nao se poderiam obter resultados a partir de um Programa que
estivesse visando a melhoria do bem-estar da populacdo através de
medidas isoladas. O éxito da implantacdo de programas depende da
participacdo da comunidade, desde o seu planejamento até sua execugao.

Compreendendo-se a relevancia das plantas medicinais para a saude
coletiva, é importante lembrar os principios e diretrizes do Sistema Unico de
Saude (SUS), concebidos na Constituicado de 1988, que consagram o direito
a saude como um dos direitos fundamentais da pessoa humana. Estes
principios e diretrizes nos levam a compreensao de que a saude nao pode
ser vista apenas como um “setor”, mas sim como o resultado de um conjunto
de condi¢bes sociais e econbémicas cuja promog¢ao exige a implementagao
de acbes ancoradas nas relagdes intersetoriais e transdisciplinares. Tais

relagdes, pautadas nas politicas publicas voltadas aos interesses da maioria
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da populacéo, exigem a busca de consensos que possibilitem a formulagao
e implementacédo de agdes no campo da saude que estejam associadas aos
diferentes segmentos envolvidos no processo social (PROGRAMA DE
FITOTERAPIA E PLANTAS MEDICINAIS PARA O ESTADO DE SANTA
CATARINA 2000).

Neste sentido, as agdes que envolvem a saude passam a ser
responsabilidade do individuo, da comunidade, do governo, exigindo uma
construgado que une grupos comunitarios, associagdes, partidos politicos.

Dai a importéancia, como lembra JARA (2000), de se cultivar uma
sensibilidade democratica e, partindo dela, construir ambientes
comunicativos e instancias deliberativas - conselhos, aliangas e redes
sociais, que vinculem os diferentes atores, organiza¢des e comunidades.

Segundo o autor, através da integracdo de universidades, poder
politico, ONGs, respeitando-se as competéncias de cada um destes setores,
tornam-se possiveis avangos. Estes avangos demonstram que quando
energias e esforgos das organizagdes articulam-se ou vinculam-se na forma
de redes, é possivel transformar realidades.

Por isto a necessidade do planejamento participativo, da articulagcao
interdisciplinar e interinstitucional.

Durante as discussdes do grupo sobre a relevancia de reconstrugao
do Programa, de forma participativa inter-transdisciplinar e interinstitucional,
o Programa Saude Verde, da Prefeitura Municipal de Curitiba, € lembrado
como uma experiéncia de sucesso na qual se deve espelhar. O Projeto foi
construido desta forma, e embora o Governo (poder politico local) tenha
mudado ao longo dos anos, o projeto se mantém.

Finalizando a reunido da Cémara, do dia 06 de maio de 2001,
considera-se que para a reconstrucdo do Programa o Secretario de
Agricultura (Presidente do CEDERURAL) deva estar sensibilizado quanto a
estas discussdes, comparecendo numa proxima reunido da Camara,
juntamente com os proponentes do Programa.

Estavamos buscando através do chamado da presenca do Secretario

da Agricultura, o que D’AMBROSIO (1993) considera um dos caminhos para
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a transformacéo dos modelos de desenvolvimento: facilitar o aparecimento
de uma nova consciéncia pela qual o ser humano podera encontrar a
plenitude de seus direitos ligados a sua dignidade de ser vivo, num quadro
de solidariedade e responsabilidade que compromete cada Estado, cada
Grupo Social e cada individuo. Isto exige o exercicio pleno da cidadania, que
s6 se atinge quando a populagéo exigir, individual e coletivamente, agao de
seus representantes eleitos, no sentido de proporcionar qualidade de vida a
populagao.

Para referendar esta postura, um dos participantes conclui o encontro

com a fala:

“(...) ndo podemos esquecer a importancia de unido e harmonia e de
uma construgdo mais coletiva e democratica de projetos. Ainda mais por
estarmos no 3° milénio (...)" (Engenheiro Agrénomo, Representante de

Entidade Governamental).

5.4. Organizando a Reconstrugdo do Programa de Fitoterapia e
Plantas Medicinais para o Estado de Santa Catarina — Tecendo
Teias através da Democracia Ecolégico-Social em Busca do

Desenvolvimento Sustentavel

Como previsto, acontece a reunido do dia 04/05/2001, na sala de
reunidbes do CEDERURAL, na Secretaria de Estado da Agricultura em
Floriandpolis.

Ha uma grande mobilizacdo em torno da discussdo sobre a
reconstrugdo do Programa Estadual.

Participam 34 representantes de entidade governamentais e nao
governamentais, entre eles: agrobnomos, farmacéuticos, enfermeiros,
pedagogos, medicos, assessores de deputados, produtores, historiadores,
tedlogos, geodgrafos, artistas plasticos, socidlogos, administradores e o
Secretario da Agricultura (Presidente do CEDERURAL).
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Como um dos objetivos deste encontro seria esclarecer sobre as
atribuicdes e poder das Camaras Setoriais, para este primeiro momento de
pauta foram convidados e estavam presentes o ex-Secretario das Camaras
e que abriria a discusséao a partir de reflexdes colhidas de sua dissertacao de
mestrado “CEDERURAL e Camaras Setoriais: Espago Publico em
Construgédo para um Contexto de Sustentabilidade” e seu orientador, Diretor
de Planejamento de uma entidade governamental na area agricola.

Também como convidados, participavam o Secretario de Estado da
Agricultura e os proponentes do Programa Estadual, ja que o segundo ponto
de pauta da reunido seria esclarecimentos sobre o Programa em questao.

O Secretario da Agricultura comparece apenas para deixar
mensagem aos presentes, tendo que se retirar em fungdo de compromissos
urgentes, deixando como representante, o Secretario Adjunto.

Antes de sair, deixa clara, a importancia da participacdo das varias
entidades reunidas em torno da area de plantas medicinais para a
concretizacdo de metas no setor, em Santa Catarina.

Comecamos a discutir sobre as atribuicdes e o poder das Camaras
Setoriais. As falas seguintes reforcam nossas reflexbes sobre os elementos
de analise e reflexao ja destacados anteriormente.

Um dos convidados expde elementos para a discussao:

“...) vivemos um momento de mudangas do desenvolvimento
convencional para um modelo sustentavel, sendo que desta forma se faz
necessario um Estado reinventado pela propria comunidade, ja que o antigo
modelo, ndo participativo, ndo tem dado conta de resolver os problemas
econdémicos sociais e ecologicos...” (Engenheiro Agronomo Diretor de

Planejamento, Representante de Entidade Governamental da Area Agricola).

“(...) a constituigdo cidada — 1988 assegura a participagdo do cidaddo
nas politicas, no Estado, propondo medidas definindo politicas setoriais. A lei
agricola de Santa Catarina geriu os artigos das Cémaras Setoriais.

Conforme o Art. 6°, o CEDERURAL é patrticipativo, por ato da Secretaria da
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Agricultura, publicado no Diario Oficial. Une, assim, entidades publicas e
privadas, para constituir-se num 6rgdo de consenso, através de grupos de
trabalhos. Esta forma de discussdo por consenso é pratica da democracia
participativa, para que nédo fiquem grupos pequenos gestando politicas.
Assim, rompe-se o clientelismo, a subserviéncia e tém-se forum de debate
para a construgdo de propostas e encaminhamentos legitimados para a
sustentabilidade x cultura x divisGdo de poder” (Engenheiro Agrbnomo, ex-
Secretario Executivo das Camaras, Representante de Entidade
Governamental).

Embasado em sua dissertagdo de mestrado, o convidado continua:

“(...) a sociedade vem para dentro do Estado formular politicas a partir
de suas representacoes, reunioes, foruns de consultas, que dizem do anseio
do coletivo. As Cédmaras Setoriais seriam entdo, espacos em construgcéao
para a democracia participativa, indo além da democracia representativa.
Creio que as Cadmaras, mesmo nédo possuindo o fator deliberativo, tém se
mostrado com poder para encaminhar aos legisladores modificagbes ou
evolugbes nas diversas regras dos setores pertinentes”.(Engenheiro
Agrbnomo, Ex-Secretario Executivo das Camaras, Representante de
Entidade Governamental).

Estas colocacbes vao abrindo espago para o préximo assunto de
pauta, que seria a discussao sobre o Programa de Fitoterapia e Plantas
Medicinais para o Estado.

Os participantes contribuem:

“...) como saidas para a tatica do isolamento, precisamos praticar a
partilha, a solidariedade. Ao Estado compete estar presente nas situagées,
mas nao afastando a sociedade. O Estado ainda tem mantido seu papel
autoritario, mesmo diante de todos os movimentos coletivos de base”

(Teologo, Repres. de Entidade Nao Governamental).
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“(...) na questdo da paridade, € o Estado que tem se excluido da
participacéo, por falta de pessoas, devido ao desmantelamento do mesmo.
Considero que a lei deva ser modificada, no sentido de abrir juridicamente
mais cadeiras para instituicbes ndo governamentais do que

governamentais... (Agrbnomo, Representante de Entidade Governamental).

“...) trabalho com politicas publicas e acho que o regimento das
cédmaras deveria ser revisto, quanto a esta questdo da paridade” (Sociologa,

Representante de Universidade).

As discussdes vao se encaminhando no sentido de corroborar e
aprofundar a visdo da maioria do grupo sobre a importancia da participagao
na construgdo de uma nova mentalidade, que inclui o exercicio da
democracia participativa, indo além da democracia representativa. BOFF
(1993) salienta ainda que atualmente esta surgindo uma nova forma de
vivéncia democratica como um valor universal, ou como uma forma mais
integradora de organizar uma sociedade: a democracia ecolégico-social,
ampliando o conceito de democracia e permitindo antever o proximo
elemento de importadncia na construgdo da Rede Catarinense de Plantas
Medicinais para a Saude Coletiva, na abordagem transdisciplinar: o
desenvolvimento sustentavel, que sera analisado mais adiante.

Este tipo de democracia refletiria um estagio mais alto da consciéncia
universal, pois levaria em conta as relagbes dos seres entre si e todos eles
com seu meio ambiente.

Desta forma, todos estariam interessados na qualidade de vida, pois
as ameacgas que pesam sobre todo o planeta, as agressdes a natureza, o
desaparecimento de espécies vegetais e animais, os cinturdes de miséria
que circundam as cidades, néo sao fatos isolados. Todos estes fatos tém a
ver com a qualidade de vida e saude do planeta.

Para que essa nova mentalidade comece a vigorar, complementa

BOFF (1983), € urgente desenvolver uma atitude de veneragéo, respeito,
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compaixdo e solidariedade para com toda a criacdo em sua dimensao
complexa.

Este pensamento nos remete a idéia transdisciplinar sobre redes,
como podemos correlacionar na fala de CAPRA (2002): “(...) Quando
examinamos mais de perto os processos metabdlicos, percebemos que eles
encadeiam-se numa rede quimica. Esta € uma caracteristica fundamental da
vida”.

Para o autor, assim como os ecossistemas sdao compreendidos em
funcdo da nocgao de teia alimentar (redes de organismos), assim também os
organismos s&o concebidos como rede de células, 6rgdos e sistemas e as
células como redes de moléculas. Uma das principais intui¢ées da teoria dos
sistemas foi a percepcdo de que o padrdo em rede € comum a todas as
formas de vida. Onde quer que haja vida, ha redes.

A aplicacdo da compreensdo sistémica da vida ao dominio social
identifica-se com a aplicagdo do nosso conhecimento dos padroes e
principios basicos de organizacdo da vida e, em especifico, da nossa
compreensao das redes vivas, a realidade social.

Entretanto, os elos e ndés da cadeia da rede social ndo sao
simplesmente bioquimicos. As redes sociais sao antes de mais nada redes
de comunicagdo que envolvem a linguagem simbdlica, os limites culturais,
as relacdes de poder...

As redes tornaram-se recentemente um dos principais objetos de
atencao, nao s6 no mundo empresarial mas também na sociedade em geral,
em toda uma cultura global que esta surgindo.

Mas a globalizagéo sé tera futuro se for projetada para incluir a todos,
para ser ecologicamente sustentavel e para respeitar os direitos e valores
humanos.

No contexto da globalizagdo, ha grandes comunidades as quais todos
nos pertencemos: todos ndés somos membros da raca humana e todos
fazemos parte da biosfera global. Somos moradores da casa Terra e
devemos nos comportar como se comportam os outros moradores dessa

casa — as plantas, os animais e 0s microorganismos que constituem a vasta
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rede de relagdes que chamamos teia da vida. Essa rede se desenvolveu e
evoluiu ao longo de bilhdes de anos sem se romper.

A capacidade marcante do nosso planeta € a sua capacidade
intrinseca de sustentar a vida. Temos a obrigacdo de nos comportar de
maneira a nao prejudicar essa capacidade. Este € o sentido essencial da
sustentabilidade ecoldgica.

Os participantes, em suas falas acima, preocupam-se com a abertura
as mudangas num campo onde as bases politicas, culturais e econdmicas
ainda guardam resquicios de uma antiga visdo baseada no dominio, no
controle e na concentragao de poder.

Preocupam-se com a questdo da paridade, como parte do regimento
interno das Camaras, pois atualmente o numero de organizagdes nao
governamentais tem crescido espantosamente, enquanto as organizagdes
governamentais contam com estruturas, como em uma das falas,
“‘desmanteladas”.

Segundo CAPRA (2002), o numero de organizacbes nao
governamentais internacional aumentou de modo admiravel nas ultimas
décadas: de algumas centenas na década de 1960, a mais de 20.000 no fim
do século. Estas ONGs, em sua maioria, tém se formado em torno de
valores da dignidade humana e da sustentabilidade ecoldgica.

A partir destas mudangas, novas modalidades de relacdo entre o
Estado, grupos sociais e individuos terdo que se desenvolver, possibilitando
a construgao de um modelo que envolva o conceito complexo de saude, que
inclua a participacgao social na diversidade utilizando os recursos cientificos e
tecnologicos, patriménio da humanidade, de modo a assegurar uma
qualidade de vida que incorpore uma relagdo harmdnica com o ambiente
(SABROZA et al. 1992).

Dentro desta otica, encaminhamos a discussao sobre o Programa
Estadual de Plantas Medicinais, como era nosso proposito, para a segunda
etapa da reuniao.

Muitos questionamentos surgem:



111

“...) quem fica responsavel pela selecdo de plantas para o

programa?” (Farmacéutico, Representante de Universidade).

“...) quem financiara o programa e que demanda de mercado ele
atendera? Vird a atender a saude publica? E a esséncia do programa?
Parece ndo levar em consideracdo toda a cadeia produtiva e as condigbes
para um mercado que leve em consideragédo a soberania, renda e agregagao
de valor” (Farmacéutico, Representante de Entidade Nao Governamental na
Area de Saude).

Os proponentes respondem:

“...) sera a demanda que priorizara quais plantas deverdo ser
cultivadas” (Engenheiro  Agrébnomo, Representante de Entidade

Governamental na Area Agricola).

“(...) o programa visa a adaptar conceitos macroeconémicos aos
designios sociais. Preocupa-se em controlar e dirigir o mercado. Minha area
é relativa ao mercado. Sei muito bem como interligar o produtor e o
comprador’.

Quanto as outras areas, faz-se necessaria a colaboracdo de
profissionais de outras areas” (Economista, autbnomo, Representante de
Entidade Nao Governamental).

Os participantes retornam com preocupacgoes:

“(...) j& que o programa visa a saude publica, parte do cultivo deveria
atender esta demanda, e ndo somente discriminacbes de mercado”

(Farmacéutico, Representante de Universidade).

“...) Em discussdo na entidade que represento, verificou-se que o
enfoque do programa deve estar nas necessidades do uso de medicamentos

fitoterapicos e ndo na necessidade de mercado, inclusive levando-se em
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conta questbes relacionadas a soberania nacional e ao desenvolvimento
sustentavel... verificamos que o Programa prioriza questbées de mercado,
desvinculadas das questées sociais” (Farmacéutica, Representante de

Entidade Nao Governamental).

“...) Néo consigo visualizar a participagdo dos produtores, mas sim
um dominio sobre estes.Questiono se mais uma vez ndo estamos
reproduzindo o antigo modelo econémico de agricultura, onde os pequenos
agricultores seriam “esmagados”... conhego um trabalho de uma ONG no
Parana, onde os agricultores, em pequenas propriedades de 5 a 10 ha
conseguem desenvolver o cultivo de plantas medicinais como fonte
complementar de renda, melhorando suas condi¢bes de vida, através de
novos principios de cultivo e comercializagdo... Sera que este programa visa
a atender a maioria dos agricultores em nosso estado, dentro destes

principios? (Eng® Agrébnoma, Representante de Entidade Governamental).

“(...) em fevereiro de 2001 o Programa foi langcado mas os agricultores
ndo foram consultados. Entendo que o Programa deve beneficiar os
agricultores que carecem de alternativas complementares de renda, tendo-
se o cuidado de n&o seduzir apenas grandes produtores... Vejo que a
rapidez e a forma néo participante de construg¢do do Programa pode resultar
em mais uma frustragdo no setor agricola” (Assessora de Deputado da

Assembléia Legislativa de Santa Catarina).

“Tive uma experiéncia na implantagdo de um projeto de fitoterapia em
postos de saude. Por ndo haver um envolvimento da comunidade desde a
construgdo do projeto, os pacientes recusavam as plantas medicinais e
fitoterapicas, dizendo que queriam ‘remédios de farmacia - comprimidos

sintéticos” (Médica, Representante de Universidade).

“(...) a otica de mercado é uma coisa, mas as necessidades de

mudancas e as transformagbes sociais sdo outras, por isto o programa ndo
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pode basear-se apenas em questbes de mercado” (Socidloga,

Representante de Universidade).

“...) a questdao da dindmica politca ndo pode ser tratada
separadamente da dindmica publica, pois deve haver a unido destes dois
parémetros para que haja realmente democracia...” (Assistente Social,

Assessora de Deputado).

Os questionamentos giram em torno da inexpressiva participagado na
construgdo do Programa e da priorizagdo das razdes de ordem econdémica
em detrimento de aspectos sociais e ecoldgicos. Podemos neste ponto
destacar mais um elemento de importancia para o processo de construgao
da Rede Catarinense de Plantas Medicinais, na abordagem transdisciplinar
para a Saude Coletiva. Trata-se da busca do desenvolvimento
sustentavel. Este elemento foi levemente citado anteriormente, mas sé a
partir deste ponto vamos analisa-lo mais profundamente.

De acordo com BUARQUE (1995), desenvolvimento sustentavel &
aquele que satisfaz as necessidades do presente sem comprometer a
capacidade das geragcbes futuras de satisfazerem as suas proprias
necessidades.

Para STAHEL (1995), o desenvolvimento sustentavel inclui, além dos
aspectos materiais, um conjunto multifacetado e multidimensional de
elementos que abrangem os seus aspectos politicos, sociais, culturais.
Contemplam fatores qualitativos, como o bem-estar coletivo ou a felicidade
individual.

Para CARMO (2000), a sustentabilidade precisa ser vista de forma
dindmica, de maneira que o desenvolvimento incorpore limites ao econémico
para que se contemple a dimensao social e ambiental.

Se a sustentabilidade € complexa e significa um estado que a
sociedade pode desfrutar, um objetivo a ser alcangado, de satisfagdo das
necessidades basicas e de felicidade das pessoas, ela ndo deixa de ser uma

construgdo dinamica em que os atores sociais tém um papel fundamental.
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Nesse contexto, pode-se afirmar que a sua concretizacdo tem com aspecto
basico determinante o conteudo da relagao entre a sociedade civil e Estado
(SILVA 2001).

Nesta dimensao ressurge um elemento ja discutido anteriormente, a
democracia participativa, como dimensdo democratica, além da dimensao
ética, como condigdo para a sustentabilidade. Para BUARQUE (1995), a
democracia participativa € ao mesmo tempo objetivo e meio, uma vez que,
resultantes do seu funcionamento, podem ocorrer mudangas que assegurem
a equidade social. Sendo assim, recomenda que o desenvolvimento
sustentavel deve consolidar a democracia e criar instituigbes e mecanismos
de participagéo da sociedade no processo decisorio.

Ao focalizar o surgimento das organizagdes da sociedade civil,
interagindo com o Estado e com o setor privado, SACHS (1993) considera
que as estratégias eficientes de transicdo dependerdo da ousadia nas
mudangas institucionais, da habilidade de se projetar politicas
multidimensionais e da capacidade de redirecionar o progresso técnico.

Sobre a construcdo da Rede Catarinense de Plantas Medicinais, no
que se refere a construgdo do Programa Estadual, que é uma acgéo da Rede,
ja evidenciamos a importancia da participacédo, restando ainda comentar,
como conclui VILLASANTE (2002), que um projeto pode ser muito
interessante e muito trabalhado por especialistas, porém se a populagdo nao
0 assume como seu, se ndo o liga com as redes de comunicagéo cotidiana,
ele ficara como uma boa intengao administrativa ou empresarial, apenas.

Dai as premissas basicas para a democracia participativa a fim de
garantir a sustentabilidade: de um lado, comunidades informadas e
educadas, capazes de expressar-se, influir e controlar os processos de
desenvolvimento a que aspiram, com possibilidade de construir, acompanhar
as trajetorias, bem como de avaliar impacto das politicas, programas e
projetos. Do outro lado, autoridades que saibam lidar com o poder, sem
serem corrompidas por ele, ou seja, governantes com responsabilidade
social, preparados, informados e capazes de entender-se como atores que

se encontram a servigo do publico (JARA 2000).
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Na area governamental em Santa Catarina, como nos lembra SILVA
(2001), a tecnocracia existente guarda resquicios de uma pratica
consolidada dos governos autoritarios, de implementar politicas sem
consulta e sem deliberagdo da sociedade, prevalecendo os chamados
Planos de Gabinete, exigindo um maior esforco na transformagéo para um
modelo baseado na concepgao de desenvolvimento sustentavel.

Sobre a priorizagcdo do econbmico sobre o social e ecoldgico,
novamente a compreensdo de desenvolvimento se revela prisioneira do
velho paradigma, baseado em modelos e estratégias tradicionais de
desenvolvimento. Segundo JARA (2001), estes modelos e estratégias nao
estdo dando certo, criando subclasses empobrecidas e subalternizadas,
sustentando perigosas patologias sociais e perturbando seriamente muitos
dos sistemas ecoldgicos de que depende nossa existéncia.

Tais modelos geralmente se apresentam determinados pelas
demandas da economia, definidas de maneira quase unilateral pelas elites
governantes.

Este tipo de economia perdeu a no¢ao do ser humano como centro da
vida social, separando-se da ética. Definido unicamente em termos
quantitativos, € visto separado das questdes ecoldgicas e sociais, ignorando
as qualidades de existéncia, solidariedade, meio-ambiente, enfim, da
qualidade de vida.

Mudar este modelo é muito dificil, porque temos dificuldade de pensar
fora do paradigma dominante. Esta energia politica se apresenta como
racional e evidente. A mentalidade moldou-se conforme uma imagem
racional ordenada e competitiva da sociedade e da economia. Domina o mito
que afirma que os elementos econdmicos sdo as forgcas determinantes da
evolugao social.

Sob os ditames do reducionismo, atua-se como se a economia fosse
uma dimenséo independente, havendo um perigoso fechamento da dinédmica
social no dominio econémico e tecnoldgico (JARA 2001).

Neste ponto € importante a contribuicdo de BUARQUE (1998),

quando afirma que é preciso subverter a modernidade atual, baseada na
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racionalidade técnica, e colocar os valores éticos no centro da nossa
definicho de modernidade. Definidos os valores éticos, passa-se a
estabelecer a teoria econbmica que vai indicar o melhor caminho para
concretiza-los. Assim, na modernidade ética, as opgdes tecnologicas e
econdmicas estao subordinadas aos valores éticos.

Em suas falas, alguns participantes demonstraram preocupag¢do em
relagdo ao antigo modelo de desenvolvimento aplicado no cultivo de plantas
medicinais em Santa Catarina. Para o Estado, a produgcdo comercial de
plantas medicinais pode significar uma fonte complementar de renda
principalmente para as pequenas propriedades que praticam agricultura
familiar, que sdo a maioria. As condi¢des de clima e solo do estado também
favorecem o cultivo de uma grande variedade de plantas medicinais.

Um problema preocupante € que a maioria da area agricultavel do
estado utiliza cultivo convencional, incluindo uso indiscriminado de
agrotéxicos, provocando problemas de ordem ambiental e de saude.

Por envolver ao mesmo tempo questdes de saude, valor econémico e
qualidade de vida, o cultivo de plantas medicinais pode contribuir com a
promogdao de um desenvolvimento sustentavel. Mas para que este
desenvolvimento ocorra, as agées devem ser encaminhadas a partir ndo sé
de razdes econdbmicas, mas também sociais e ambientais (PROGRAMA DE
FITOTERAPIA E PLANTAS MEDICINAIS 2001).

Neste sentido € que surge a preocupagao dos participantes, de que o
programa venha a beneficiar estas pequenas propriedades que encontram-
se atualmente com dificuldades, em fungcdo de um modelo de
desenvolvimento que tem levado ao empobrecimento das familias, a
desigualdade, destruicdo ambiental e exclusdo social.

Como afirma JARA (2000), na agricultura muitos mercados locais séo
sistematicamente fragilizados e muitos produtores familiares, sem protegao
organizativa, passam por situagcdes de faléncia pela impossibilidade de
competir.

Diante de todas estas consideragdes, o Secretario de Agricultura abre

o Programa para a reconstrugcao, cabendo a Camara Setorial este trabalho.
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Sugere-se a formagado de uma Comissao para encaminhar a reconstrugéo
de forma participativa, interdiscipinar e interinstitucional. O Secretario da
Agricultura preocupa-se com a quantidade de representantes participantes
da Camara, temendo que haja disperséo, o que, em sua opinidao demandaria
muito tempo para a reconstrugdo do programa.

Respondo as suas preocupagdes quanto a reconstru¢ado do Programa:

“..) a CSPM tem representatividade de agricultores e outras
organizagbes populares, bem como técnicos especializados desde a area
agronémica, até a area meédica. A participagdo destes representantes nas
reunibes se da com muita cooperagédo, critério e responsabilidade, e sem
dispersdo. Cada um destes representantes operacionalizam trabalhos
praticos com plantas medicinais em suas regides, e representam, cada um
deles, mais de 1.000 outras pessoas em diferentes localidades do Estado;
por isto, neste momento, ndo poderiam deixar de estar aqui, presentes.
Estes representantes, retratam os anseios do coletivo. Em experiéncias com
esta equipe na Organizagéo da I, Il e Ill Jornada Catarinense de Plantas
Medicinais, vivenciamos a construcdo destes eventos, através de uma forma
participativa. Este trabalho foi construido ao longo dos anos, através de
reunibes mensais e concretizagbes reais ... creio que ndo devemos abrir
mé&o deste tesouro construido a partir da democracia participativa. Por isto,
estamos insistindo tanto na reconstru¢do do Programa. (...) € muito dificil
executar trabalhos de forma participativa, exige mais, porém é
extremamente gratificante. Certamente esta equipe nado decepcionara na

construgéo do programa” (Engenheira Agronoma, Coordenadora da CSPM).

Faco consideragdes sobre o mercado, colocado como prioridade no

programa analisado:

“Para a reconstrugdo do Programa, quanto as questdées de mercado,
é importante entender uma nova forma de mercado. Um mercado justo e

solidario, a partir do enfoque do desenvolvimento sustentavel.”
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Para encaminharmos as questdes sobre a reconstrugdo do programa,
marcamos uma reuniao que aconteceria no proximo més, em junho.

Enquanto aguardavamos a reunidao que encaminharia a reconstru¢ao
do Programa Estadual, seguimos, através da Associagdo Catarinense de
Plantas Medicinais e Camara Setorial de Plantas Medicinais, que juntas
congregavam esforcos, na organizacdo da lll Jornada Catarinense de
Plantas Medicinais. O evento estava previsto para setembro de 2001, e
aconteceria em Lages.

Em conjunto, definimos o tema : Amor pela Vida: Sensibilidade,
Ciéncia e Sabedoria.

Preocupados em reforcar a unido, a importancia da participacao de
cada um nas construcdes coletivas, pensamos em criar uma oficina, onde os
participantes que desejassem pudessem colaborar para a construgdo de
uma colcha de retalhos de plantas medicinais. Desta forma o participante
poderia ir pintando, bordando e costurando a medida que ia recordando
suas historias, com plantas medicinais.

Imaginamos que o folder poderia conter a representacao destas idéias.

No outono de 2001, nossas idéias estavam impressas (anexo 5). Ao
mesmo tempo surgia mais um Boletim da Associacdo Catarinense de
Plantas Medicinais (anexo 6).

Esta construgdo conjunta ia nos fortalecendo para a tarefa de

reconstrugcao do Programa Estadual.

5.5. Construindo Parcerias — Unisul/Unesc/Pastoral da Saude —

Tecendo Teias através da Troca de Saberes

Em maio de 2001 surge, através do incentivo da Associagao
Catarinense de Plantas Medicinais, a possibilidade de expansao da troca de

conhecimentos populares e cientificos sobre plantas medicinais que vinha
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acontecendo através da Equipe Interdisciplinar unindo UNISUL e Pastoral da
Saude desde 1997.

Com o objetivo de ampliar e aprofundar os estudos desenvolvidos
anteriormente pela UNISUL/Pastoral da Saude, surge a idéia de uma
parceria entre a Equipe UNISUL/Pastoral da Saude/Regido de Tubardo e
uma Equipe da UNESC, reunindo os Cursos de Ciéncias Biologicas,
Farmacia, Medicina e Pastoral da Saude da Regiao de Criciuma.

A Diretoria da Associacdo Catarinense de Plantas Medicinais
vislumbrou, nesta parceria, um exemplo de uma construgdo integrando
saber técnico-cientifico e saber popular através da abordagem
transdisciplinar. Esta experiéncia poderia se estender para outras
localidades do estado, e até mesmo para outros Estados.

A Pastoral da Saude em Santa Catarina realiza um trabalho de
relevancia, que inclui a orientacdo da populacdo com fitoterapia, assumindo
uma lacuna deixada em aberto pelo poder publico e os profissionais da area
de saude: farmacéuticos, médicos, enfermeiros e até de outras areas como
a de agrbnomos, assistentes sociais, etc... SO0 na Regido Sul de Santa
Catarina sdo mais de 2000 agentes de saude, orientando a populagdo com
fitoterapia e enfrentando inumeros problemas como a nomenclatura botanica,
cultivo, formas de uso, preparo e toxicidade.

A importéncia da Pastoral da Saude n&do esta apenas no resgate de
conhecimentos tradicionais a respeito das plantas medicinais, fundamentais
para a sobrevivéncia de novas pesquisas, mas também na ocupag¢ao de um
importante espago para a participacdo popular nos Conselhos de Saude,
Conferéncias Municipais, Estaduais e Nacionais, onde acontecem as
Politicas de Saude.

A Pastoral de Saude iniciou seus trabalhos em Santa Catarina no ano
de 1978, a partir da inspiracdo do | ENEMEC (Encontro de Medicina
Comunitaria) ocorrido em Lins, Sdo Paulo. A proposta de medicina
comunitaria se espalha na América Latina, difundida pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS) e a Organizagdo Pan-Americana de Saude

(OPAS). A resposta se amplia, porque junto dela, a consciéncia das causas
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da pobreza e da miséria dos povos cresce. As praticas de Medicina
Comunitaria ganham significado como oportunidade para as populag¢des
adquirirem conhecimentos e refletirem sobre suas condi¢gbes de vida.

Aos poucos foram sendo tragadas linhas que apontavam para a
necessidade e o fortalecimento de uma acdo social: um trabalho de
prevencgao e promog¢ao da saude, na busca de vida digna para todos.

Em 1981, a Pastoral de Saude em Santa Catarina, a partir da
Campanha da Fraternidade da CNBB — Saude para todos, inicia os trabalhos
nas comunidades, com a formagao de agentes comunitarios de saude, e aos
poucos, as dioceses foram trabalhando com as plantas medicinais,
resgatando o saber popular. Foram realizados neste periodo centenas de
cursos, treinamentos, encontros, tardes de saude, reunides e
aprofundamento em todo o estado (ROCKEMBACK 1998).

Além da importancia quanto ao resgate de conhecimentos tradicionais
e a participagao popular, o que favoreceu a parceria entre as universidades
a partir dos principios da Associagao Catarinense de Plantas Medicinais foi a
visao holistica com a qual a Pastoral da Saude em Santa Catarina tenta

olhar o ser humano no seu todo:

Na visdo holistica adotada pela Pastoral de Saude em Santa
Catarina, a planta medicinal ndo é apenas uma forma Unica de
cuidar da saude. E associada a outras modalidades como
alimentagcdo adequada, exercicios fisicos, caminhadas, sono e
repouso organizados, lazer, abertura para a acolhida das
necessidades do planeta (ROCKEMBACK 1998, p. 118).

Nesta perspectiva, ressalta-se ainda o importante papel das plantas

medicinais, num contexto amplo de saude:

(...) dentro da Pastoral de saude, a planta medicinal sempre foi
uma motivagdo para reunir pessoas e comunidades. Era
importante provocar encontros para que as mudangas sociais
acontecessem (ROCKEMBACK 1998, p. 118).
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(...) a experiéncia mostra que a fitoterapia, ou o estudo das plantas
medicinais pela populagao, fortalece o sentido de organizagao e
transformagdo da saude na comunidade, compreendendo que
saude foge de ser somente o bem-estar individual e sim um
processo social, econémico e politico que assegura o exercicio da
cidadania — vida digna para todos (ROCKEMBACK 1998, p. 120).

E nesse importante espaco que se vislumbra a parceria com o saber
técnico-cientifico da universidade e o saber popular, compreendendo que
esta troca beneficiaria ambas as partes, a partir da experiéncia de alguns
anos realizada pela Pastoral de Saude, Regido de Tubarao/UNISUL.

A proposta de parceria entre UNISUL/UNESC/Pastoral de Saude é
esclarecida. Estabelece-se que o estudo com a Equipe UNESC/Pastoral de
Saude/Regido de Criciuma se daria mensalmente, com a Assessoria da

Coordenacéo da Equipe da UNISUL/Pastoral de Saude, Regido de Tubarao.

i
-

FIGURA 7: Reunido da equipe UNISUL/UNESC/Pastoral da Satde (Criciuma, mai/2001)
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Como Coordenadora da Equipe UNISUL/Pastoral de Saude da
Regido de Tubarado, assumi o compromisso de participar com a assessoria.
Também participando como representante da Associagdo Catarinense de
Plantas Medicinais e pesquisadora do Mestrado em Saude Coletiva,
vislumbrei a partir desta parceria uma oportunidade de ampliacdo da Rede
Catarinense de Plantas Medicinais. Para tanto, foi solicitado ao grupo para
que procurassemos focalizar esta parceria dentro da abordagem
transdisciplinar.

Novos boletins, provenientes da parceria, seriam construidos,
contendo em sua autoria o0 nome das 3 entidades parcerias, 0s nomes dos
coordenadores de cada entidade e respectivos participantes do Projeto e os
nomes dos cursos envolvidos.

Ficou claro também que em qualquer divulgagdo ou publicagcado
constaria 0 nome das 3 entidades parceiras, cujos coordenadores destas,
deveriam sempre que possivel consultar os integrantes dos grupos que
coordenam, para uma avaliagao.

Estabeleceu-se também que os novos boletins poderiam ser
comercializados, sendo que os recursos obtidos deveriam ser divididos entre
as instituigdes envolvidas, para a sustentacdo do projeto. As decisdes e
acdes que viessem a envolver a parceria deveriam ser tomadas em conjunto,
através das 3 coordenadorias, sempre que possivel consultando o grupo que
coordenam.

Enquanto os boletins da parceria ndo estivessem prontos, decidiu-se
que a UNESC compraria os boletins Informativos da UNISUL para
distribuicdo gratuita aos agentes de saude, participantes do projeto, a cada
encontro mensal.

Um primeiro encontro entre a Equipe da UNESC e assessoria da
UNISUL aconteceu no dia 27/05/2001, nas dependéncias da UNESC.

A Equipe contou com a participagdo de uma sociéloga, um agronémo,
dois bidlogos, uma farmacéutica, dois médicos, dois bolsistas do curso de

Farmacia — todos representando a UNESC.
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Participei como assessora do grupo e coordenadora da Equipe da
UNISUL. Meu objetivo principal ao estar no grupo seria trazer minha
experiéncia como participante da Equipe da UNISUL e Associagao
Catarinense de Plantas Medicinais e ampliar esta experiéncia dentro da
visao transdisciplinar.

Sugeriu-se neste encontro, uma discussdo sobre o pensamento de
cada integrante a respeito de sua contribuicdo para a construgéo desta
parceria, a partir de uma vis&o transdisciplinar para a saude coletiva.

Eis alguns dos depoimentos:

“Penso que minha contribuigcdo no inicio sera pequena. Ndo tenho o
conhecimento sobre plantas medicinas com seguranga. Tenho poucos
amigos médicos com quem discutir’ (Médica, Professora do Curso de
Medicina da UNESC).

“(...) creio que minha contribuicdo seja colaborar para estabelecer um
‘link” entre intuicdo e razdo, pois considero ambas importantes na area de
plantas medicinais... alias, creio que para a ciéncia estas duas fungées sao
importantes... o cientista deveria ser aquele que observa tudo, para
conseguir explicar... o que se vé na sociedade cientifica atual é o inverso:
ciéncia é tudo o que é provado, comprovado. Ndo uma busca... um

processo” (Socidloga, Professora da UNESC).

“(...) enquanto falavas - referindo-se a fala acima - lembrei do filme O
Ponto de Mutagéo - filme realizado a partir do livro do fisico Fritjof Capra,
com o mesmo titulo. Este filme trouxe mudancas em minhas concepgbes
sobre ciéncia... Acho que neste grupo, precisaremos rever conceitos sobre
ciéncias, métodos cientificos (...)” (Médica, Professora do Curso de Medicina
da UNESC).
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“...) foi bom colocares isto. Até porque dependendo da corporagdo
em que se esta e do entendimento de ciéncia, fica dificil aceitar a ciéncia de
forma mais qualitativa” (Sociéloga, Professora da UNESC).

“Trabalhei numa equipe de saude e falava sobre plantas medicinais.
Os médicos e outros profissionais da Equipe me perguntavam: - onde esta o
conhecimento sobre isto? ...Tive que provar, trazer livros. Eles achavam que
eram superiores... eu continuei humilde. Com o tempo a gente se entrosou.
Hoje, eles respeitam o conhecimento que trago. Acho que minha
contribuicdo no grupo é a de trazer meu conhecimento, respeitando o dos

outros” (Bidloga, Professora da UNESC).

“...) Devido a minha formagéo de farmacéutico, tenho uma trajetéria
de pouco contato com o conhecimento intuitivo, mas ndo me incomodo, nem
sou contra. Tem coisas que a gente esta sempre descobrindo. Posso
contribuir com informagées cientificas da area farmacéutica” (Farmacéutico,
Professor da UNESC).

“(...) sou muito curiosa sobre conhecimentos populares. Ndo se pode
erradicar este conhecimento. Ele € milenar. Ndo se pode dizer — ndo, este
conhecimento ndo serve. Posso contribuir com o grupo respeitando e
também aprendendo, estando aberta (...) Respeito muito os conhecimentos
populares e também intuitivos. Nossa Universidade esta se abrindo para o
entendimento da fisica quéntica, espiritualidade. E a oportunidade para que
eu possa encontrar respostas e € com esta postura que pretendo contribuir

com o grupo” (Biéloga, Professora da UNESC).

Este encontro, antecedeu o primeiro estudo com a comunidade
(Agentes da Pastoral de Saude) sobre a planta medicina folha-da-fortuna
(Bryophyllum calycinum).

A planta foi escolhida pelas agentes de saude, através de lista de

plantas medicinais ja estudadas pela Equipe UNISUL — Comunidade.
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Nas falas do grupo nota-se uma disposicédo da equipe técnica em
interagir com outros técnicos e a comunidade, a partir de uma compreenséao
de uma ciéncia em transformagao. Isto porque, além de exercicio
interdisciplinar com outros técnicos, o contato com os valores trazidos pela
comunidade exigem a pratica transdisciplinar, ja que a cultura popular, no
que se refere a plantas medicinais, traz uma riqueza em relagao aos mitos,
as religides, aos processos intuitivos. Com base nestas falas, podemos
vislumbrar dois elementos importantes na construcdo da Rede Catarinense
de Plantas Medicinais para a Saude Coletiva, numa abordagem
transdisciplinar: a troca de saberes entre técnicos e a troca de saberes
cientificos e populares.

Na troca de conhecimentos cientificos e populares, faz-se necessario
o respeito as diferentes culturas e a todos os valores que estao incorporados
nestas culturas, como estabelece o artigo 9° da Carta da
Transdisciplinaridade, pag.2, adotada no Primeiro Congresso Mundial da

Transdisciplinaridade em 1994:

“A transdisciplinaridade conduz a uma atitude aberta com respeito aos
mitos, as religibes e aquelas que o0s respeitam em um espirito

transdisciplinar’.

Nas culturas que envolvem conhecimentos populares em plantas
medicinais, a intuigdo, a imaginacédo, a sensibilidade, tém um importante
papel na elaboragdo de conhecimentos e tém muito a nos ensinar em
processos educativos.

Na visdo transdisciplinar de construgdo do conhecimento, como
podemos verificar através do Artigo 11 da Carta da Transdisciplinaridade,

1994: p. 3, estes elementos s&o integrados:

“...) uma educacdo auténtica ndo pode privilegiar a abstragdo do

conhecimento. Deve ensinar a contextualizar, concretizar e globalizar. A
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educacgéo transdisciplinar reavalia o papel da intuicdo, da imaginagéo, da

sensibilidade e do corpo na transmissdo do conhecimento’.

Por isto, a disposicdo de respeito ao conhecimento do outro, a
disposicao de estabelecer “links” entre a intuicao e a razao.

Vale ressaltar o importante papel da intuicdo, ainda tdo desprezada
nos meios académicos e ja acolhida em muitas empresas, que estao
investindo no ser humano criativo, resgatando a percepc¢éo do lado direito do
cérebro para auxiliar na tomada de decisdes nao s6 a partir do raciocinio
linear (lado esquerdo do cérebro), abrindo espago para a inteligéncia
emocional a partir da associagao natural de percepgdes.

O conhecimento do cérebro e de suas fungbes vem progredindo
lentamente nos aspectos anatébmicos e neurofisiolégicos de educabilidade e
sua utilizacao.

Estes conhecimentos revelam 3 unidades principais do cérebro
interligados (cérebro trino): lado esquerdo ou hemisfério esquerdo (l6gico),
lado direito ou hemisfério direito (intuitivo) e centro (operacional).

O hemisfério esquerdo refere-se ao campo simbdlico e atua através
do raciocinio, da comunicagao verbal, dos aspectos da logica-analitica, do
calculo, das classificagdes, das memorizacbes, das explicacbes, da
argumentagao, do pensamento e da referenciagéo.

O hemisfério direito refere-se ao campo intuitivo e atua através da
intuicdo, sensibilidade, criatividade, afetividade, amizade, relacionamentos,
sentimentos, arte, musica, humor e fé.

A porcéo central refere-se ao campo operacional e atua através da
pratica, planejamento, agéo, ter, fazer, eficiéncia e organizagao pessoal.

Para fins comportamentais, a evolugdo desproporcional e sem
conexao de um processo mental com relacdo aos outros dois seria uma
forma de esquizofrenia (VOLPATO e GREGORI 2000).

BRITO (1997) destaca que a intuicdo ndo somente enfatiza a
importancia dos aspectos subconscientes no processo de aprendizagem,

mas ajuda a explicar o elo entre a cognigédo e a acdo. A intuigdo baseia-se
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nas experiéncias passadas, na imagem ou visdo do futuro, na realizagdo ou
acéo. Intuir e realizar seriam atos humanos entrelagcados e intergerminados.
Assim, intuir seria aprender a fazer relacbes entre os fatos que
aparentemente estdo desconectados.

SHELTON (1997) sugere que a compreensdo atraves da fisica de
campos quanticos comporta esta nova perspectiva, por estarmos
inexplicavelmente ligados com a fonte de tudo o que existe. Segundo a
autora, ha muitas técnicas para melhorar a intuicdo, todas elas sendo
semelhantes pelo fato de se basearem na aprendizagem para tranquilizar a
mente. Nesta condicdo, € mais facil “receber” informacdes vindas do campo
quantico quando estamos relaxados. As técnicas incluem desde o
relaxamento sistematico até formas espirituais de meditagao, dangas, toques
de tambor, canticos, respiragdo e muitos outros exercicios psicofisicos e
psicoespirituais.

A cultura chinesa tradicional relaciona os lados esquerdo e direito do
cérebro, com valores yang (masculino) e yin (feminino), respectivamente.

De acordo com a sabedoria chinesa, os valores yang tém que ser
equilibrados pelos valores yin — a expansao pela conservacéo, a competigao
pela cooperagdo e a consciéncia centrada nos objetos por uma consciéncia
centrada nas relagdes ou relacionamentos (CAPRA 2002).

O autor afirma que o movimento rumo a esse equilibrio € muito
compativel com a passagem do pensamento mecanicista (patriarcal) para o
pensamento sistémico e ecologico que caracteriza a nossa época.

E importante ressaltar que a parceria UNISUL/UNESC/PASTORAL
DA SAUDE vem se desenvolvendo no ambiente de uma universidade que
vem ha alguns anos investindo em uma filosofia com o objetivo de impregnar
suas agdes com o espirito de solidariedade, de inclusdo e abertura da
academia para outras formas de conhecimento.

Assim, vem implantando um programa de Humanizagdo, o qual,
através de praticas ndo muito ortodoxas no meio académico (Yoga,

meditacdo, tai chi chuan e outras), tem resultado numa sensivel melhoria
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nas relagdes interpessoais € na redugao de conflitos comuns nos meios
profissionais (RODRIGUES 2001).

Através do programa, conseguiu-se estabelecer lagos com vistas a
transdisciplinaridade, aliando conhecimentos tradicionais até ha pouco
descartados pelo mundo cientifico, vertentes milenares de carater espiritual,
que inegavelmente teremos de reaprender, resgatando muito daquilo que
perdemos em nossa trajetoria tecnoldgica e industrial, onde privilegiamos a
razao em detrimento da intuicdo. Resgatar a inteireza em si mesmo e nas
relagdes pessoais e com a natureza e o cosmos, € o que define as metas do
Programa de Humanizagdo da UNESC, aprofundando o auto-conhecimento
individual, e a partir dai harmonizando as relagbes com a natureza, com o
Planeta e com o Cosmos no qual estamos inseridos (RODRIGUES 2001).

Dentro deste espirito partimos para o primeiro encontro da parceria
com a comunidade no dia 05/06/2001, nas dependéncias da UNESC.

Participaram 30 agentes de Pastoral da Saude e o grupo técnico
envolvendo integrantes da UNESC e assessoria da UNISUL.

Iniciamos com uma dindmica, escolhida pelas agentes de saude.

Comegamos entdo a discutir sobre a planta folha-da-fortuna
(Bryophyllum calycinum).

As agentes trouxeram, conforme combinado anteriormente, plantas
conhecidas por elas com o nome popular folha-da-fortuna.

Um problema bastante comum aconteceu. Duas plantas conhecidas
com o mesmo nome popular e de nome cientifico diferente (espécies
diferentes), foram identificadas. As préprias agentes observaram algumas
diferencgas:

“(...) esta folha é diferente daquela. E mais grossa e tem pontas”

(agente de saude).

Neste momento, os conhecimentos técnico-cientificos de botanica,

sao muito importantes:
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“(...) esta planta com folhas menores e mais arredondadas tem o
nome cientifico Bryophyllum calycinum, da familia Crassulaceae. E a
“verdadeira” folha-da-fortuna. Ja a outra, com folhas maiores, mais grossas e
com pontas, é da mesma familia — Crassulaceae — mas o género é diferente.
Digamos que as plantas tém parentesco e ela seria uma parenta proxima da
verdadeira folha-da-fortuna. S6 que o nome cientifico dela é diferente.

Chama-se Kalanchoe brasiliensis” (Bidloga, Professora da UNESC).

Esclarecida a confusdo, partimos para o0s conhecimentos
agrondmicos, conhecimentos populares e uso.

Na parte relativa aos conhecimentos populares, anotamos todos os
depoimentos sobre o uso da planta. Neste momento, procuramos apenas

ouvir, sem fazer nenhum tipo de confronto com informagdes cientificas.

“Atendi uma pessoa que tinha que fazer endoscopia e era caro para
ela... ndo podia fazer... me procurou e indiquei suco da folha-da-fortuna e
couve e ela nunca mais sentiu dor no estébmago... tomou durante 15 dias”
(Agente de Saude).

Ap6s os depoimentos das agentes de saude, partimos para as
informacdes cientificas sobre a planta, na parte dos aspectos quimicos,
farmacologicos e terapéuticos.

Neste momento, o farmacéutico e os médicos contribuiram mais
expressivamente com o grupo comparando e/ou fundamentando as
informacodes populares trazidas pela comunidade, revelando dados
importantes sobre a toxicidade.

Com duracéao de 3 horas, encerra-se o primeiro estudo da parceria.

Um modelo de Boletim Informativo foi organizado pelo grupo,
contendo as informacgdes (Anexo 7).

Da forma como tinhamos combinado, encontros mensais continuaram
acontecendo entre a Equipe UNESC/UNISUL/PASTORAL DA SAUDE.

Um estudo bastante polémico aconteceu no dia 03/07/2001, quando

estudamos a babosa (Aloe vera).
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Houve relatos de cura de cancer com a planta, a partir de um
preparado usado internamente, sugerido por um padre. Mas estudos
cientificos falavam de toxicidade da planta para uso interno, podendo
provocar hemorragias e diarréia.

A comunidade questionava sobre continuar a usar a planta
internamente ou ndo.

Procuramos discutir a questdao mais profundamente, abordando os

varios aspectos envolvidos:

“...) qual seu pensamento, quando tomou a planta?...” (Médica,
Professora do Curso de Medicina da UNESC).

“(...) a gente tem uma grande fé, que a gente coloca ai... 0 meu sogro
tomou a babosa. Fez quimioterapia e ndo caiu um fio de cabelo...” (Agente
de Saude).

“(...) ouvi dizer que deve-se tirar a casca. Eu acredito que ndo mata...”
(Agente de Saude).

Concluimos informando sobre pesquisas cientificas recentes

z

comprovando o fator da fé na cura de doengas. Uma area chamada
psiconeuroimunologia explica que a fé, o pensamento positivo, podem ativar
a producéo de substancias no organismo (hormoénios) que ativam o sistema
imunoldgico, ajudando no processo de cura. Explicamos que este fenébmeno
poderia estar acontecendo nestes casos. Salientamos que observassem
também muito bem, os dados cientificos que traziamos sobre toxicidade.
Esta toxicidade estaria presente principalmente no liquido amarelo que sai
quando se corta a babosa, e também na folha. Por isto, é realmente
recomendavel retirar a casca. Alertamos também para o fato de que ja
houve registros de agravamento de problemas, como hemorragias, com o
uso interno da babosa, e até registro de morte.

Logo apos este encontro, no dia 10/07/2001, realizamos uma reunido
da equipe da UNESC, com a assessoria da UNISUL, para avaliamos os

encontros anteriores e discutirmos um pouco mais sobre como o grupo
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estava sentindo o andamento da parceria dentro da abordagem
transdisciplinar.

Transcrevo algumas das falas:

“(...) o nosso grupo... ndo sei se é inter ou transdisciplinar... Acho que
estamos fazendo um exercicio para a pratica da transdisciplinaridade”
(Médica, Professora do Curso de Medicina da UNESC).

“(...) acho que o exercicio maior é a troca de conhecimento cientifico
com o popular... a forma como se da isto... para mim é transdisciplinar.

Transcende disciplinas” (Bidloga, Professora UNESC).

“...) penso que é possivel transformar um pouco a visdo de mundo
através de certas tematicas. Certas tematicas como plantas medicinais
contribuem para a mudancga de percepgdo do mundo. Principalmente para
quem tem um embasamento cientifico convencional... Desde a infancia esta
tematica tem feito parte de minhas percepcbes através do conhecimento

popular” (Socibéloga, Professora da UNESC).

“(...) através de sua fala, fica mais claro para mim que o proprio tema
plantas medicinais tem embutido as questées transdisciplinares. Pois tem
em sua origem tradigées milenares e que fazem parte do dia-a-dia” (Médica,
Professora da UNESC).

“(...) muitas vezes, no dia-a-dia, nos profissionais temos nos limitado a
nossas areas mais restritas. Isto tem gerado uma divisdo, uma soliddo até.
Sinto que quando nos encontramos com a comunidade, treinamos retirar 0s
limites formais em relagdo a entrar na area do outro. Mas, muitas vezes,

ainda somos timidos...” ( Médico, Professor da UNESC).

“(...) o transdisciplinar tem um aspecto importante, que é a valorizagdo

do conhecimento intuitivo... muitas vezes este conhecimento intuitivo choca-
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se com o conhecimento racional... Até e principalmente em termos de
metodologia. Que método usar para organizar este conhecimento?” (Médico,
professor do Curso de Medicina da UNESC).

“(...) a planta em si j& é algo transdisciplinar. E muito complexa. N&o é
como um remeédio sintético, que é uma coisa unica. A planta contém em si
fisica, quimica, historia, cultura, folclore...Pergunto-me, se as informag¢ées
cientificas que estamos discutindo ndo estdo entrando em choque com os
conhecimentos populares da comunidade” (Bi6loga, Professora do Curso de
Ciéncias Biologicas da UNESC).

“...) eu entendo que o inter e o transdisciplinar sdo justamente para
isto. Confrontar diferentes opiniées e visées e encontrar um ponto além, um

objetivo comum a partir dai” (Sociologa, Professora UNESC).

Um dos pontos importantes da troca de conhecimentos cientificos e
populares aconteceu a respeito da toxicidade.

Aprofundamos este debate com a comunidade no encontro do dia
04/09/2001, onde este tema foi emergente. Dados curiosos, de cunho

popular, surgiram:

“(...) temos observado a natureza em relagéo as plantas toxicas... tem
passaros que ndo comem determinadas plantas... ja tem o caso de uma
borboletinha que retira a substancia e o passaro vai comer a borboleta e fica

intoxicado, morre” (Agente de Saude).

“...) tem também o caso do eucalipto cheiroso. Deve ser téxico em
doses altas. As formigas ndo comem ele... as pessoas plantam ele para
espantar as formigas” (Agente de Saude).

“(...) a natureza é sabia mesmo. Eu li num livro que o lagarto so ataca

a cobra quando tem um pé de guagatonga por perto. Ai ele se esfrega até se
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curar.. porque a planta tem o poder contra o veneno da cobra e tem também

poder cicatrizante” (Agente de Saude).

“...) tem o organismo também... cada organismo reage diferente, em

relagdo as substancias toxicas... tem que se conhecer” (Agente de Saude).

“...) sim, depende do peso, idade, sexo... eu estou cansado de dar
uma dose para os ratinhos, em minhas pesquisas e eles, morrerem. As
vezes morrem 10 de uma vez sé. E muito em fun¢éo da dose” (Farmacéutico,

professor do Curso de Farmacia da UNESC).

Esta experiéncia de parceria para o estudo de plantas medicinais
demonstra a importéncia do exercicio de inter-transdisciplinaridade a partir
de problematicas concretas, da pratica, ultrapassando discussdes tedricas
de academias, distantes da realidade.

Este exercicio s6 é possivel a partir da interagdo das pessoas para a
troca de conhecimentos. Esta troca acontece na parceria, entre técnicos
(interdisciplinaridade) e entre técnicos e a comunidade (inter-
transdisciplinaridade).

Alguns participantes, em suas falas, demonstraram estar confusos,
quanto ao grupo estar praticando a inter ou transdisciplinaridade.

A abordagem de PATRICIO (1995b) diferencia multi, pluri, inter e
transdiciplinaridade. Baseando-se em Alain D’Tribane citado por DURAND
(1993), nas diferencgas entre pluri, inter e transdisciplinaridade ha nuances de
multidisciplinaridade. O primeiro termo — pluri — trata da justaposi¢do de
disciplinas diversas em forma de ensino. O segundo termo — inter — n&o se
contenta mais em justapor e faz com as disciplinas plurais colaborem no
estudo de um objeto, um campo ou obijetivo. O terceiro termo — trans — mais
ambicioso, tenta destacar nesta colaboragdo um fio condutor, até mesmo
uma filosofia epistemoldgica.

No ambito da pluri ou multidisciplinaridade, ter-se-ia uma atitude de

justaposicao de conceitos numa mesma disciplina. Além da justaposi¢ao de
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conteudos, a multidisciplinaridade também demanda fragmentagdo e
decomposicdo; é um trabalho sem equipe, sobre diferentes angulos, sem
acordos prévios, sem integracdo, sem conclusao (SIEBENEICHLER 1988;
FAZENDA 1992; DURAND 1993).

Para SIEBENEICHLER (1988), a multi e pluridisciplinaridade
constituem etapas para a interdisciplinaridade, Consistem, basicamente,
numa associagao entre disciplinas que concorrem a uma realizagdo comum,
sem se integrarem. Seria como varias disciplinas se encontrando para
estudar um mesmo tema sob angulos variados e distintos.

CHAUDHURI (1993) alerta que normalmente a idéia geral de
interdisciplinaridade é aceitar as partes e depois agrega-las para formar um
todo; mas interdisciplinaridade, para o autor, € bem mais que isto. A
abordagem interdisciplinar exige antes de mais nada uma postura pessoal.

Segundo Bustelo citado por PATRICIO (1995b), a interdisciplinaridade
surge como consequéncia da complexidade de um objeto de estudo, que
convoca para sua compreensao multiplas visées. O que caracteriza a atitude
interdisciplinar € o encontro, troca, didlogo, hum exercicio de pensar em
reconstrugdo, comprometimento com os projetos e com as pessoas nele
envolvidas.

Citando CASTRO (1995, p. 7): “Las disciplinas, claro, no interactuan.
Interactuan las personas”.

E Ferraz citado por SILVA e SOUZA (1995, p. 15): (...) ndo é possivel
conceber esta postura epistemoldgica sem o discurso do outro, o sentimento
do outro, o conhecimento do outro, a troca com o outro”.

Dai decorre que, para o exercicio de interdisciplinaridade, ndo basta
apenas organizar a justaposigao de conteudos de disciplinas heterogéneas
ou a integracdo de contelidos numa mesma disciplina. E a “interacdo” a
condigao necessaria para a interdisciplinaridade (FAZENDA 1992).

A “interacdo” pressupde a inter-agao entre profissionais de diferentes
disciplinas. Para que isto aconteca é preciso, como foi expresso em uma das
falas dos participantes, “sair do isolamento, treinando retirar os limites

formais em relagao a entrar na area do outro”.
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O carater multidimensional da tematica “plantas medicinais”,
percebido pelo grupo, remete a questdes interdisciplinares, de trabalho em
grupo.

Esse carater tem sido reconhecido como ponto crucial para o
desenvolvimento de estudos mais elaborados e completos, nesta area (DI
STASI 1996).

Percebe-se entado, pelo exposto até agora, que a interdisciplinaridade
€ uma relagao de reciprocidade, de mutualidade, que pressupde uma atitude
frente a um problema de conhecimento, substituindo a concepcéao
fragmentaria pela unitaria do ser humano. Consiste num trabalho em comum,
onde se considera a interacdo das disciplinas cientificas, seus conceitos,
diretrizes, sua metodologia e seus procedimentos (SIEBENEICHLER 1988).

Sobre a transdisciplinaridade, essa requer antes de mais nada uma
atitude interdisciplinar; e vai além disto.

Transdisciplinar € mais que interdisciplinar, porque pressupde um
produto novo: a sintese de uma praxis, de um exercicio de pensar-fazer
interdisciplinar (PATRICIO 1991; D’AMBROSIO 1993).

Para SOMERVILLE (1993), a atividade transdisciplinar dara acesso a
um saber mais novo e mais profundo. Segundo esta autora, equipes de
pesquisa em relagdes transdisciplinares vao integrar conhecimentos e tirar
partido do que chamamos de “sinergia transdisciplinar’, que faz com que o
produto de saberes combinados seja superior a soma de suas partes. Para a
autora, a transdisciplinaridade tem como fungéo importante o prolongamento
do ensino e da pesquisa, levando sua contribuicdo a coletividade.

Para PATRICIO (1991; 1995b), a trandisciplinaridade traz a
possibilidade de redirecionamento da compreensido-acao da realidade
através da integracado do saber profissional, de diferentes disciplinas, com o
saber popular.

Sendo assim, a autora compreende a cultura da populacio
(conhecimentos, crengas, valores, normas, praticas) como uma disciplina
que precisa ser considerada como tal nas interagdes profissional-populacéo,

pois € dessa interagdo que surgira uma nova sintese: um novo
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conhecimento gerado por transformagdes mutuas, o que vale dizer que na
relagdo participante comum, também colabora no processo de
redimensionamento, transcricdo do conhecimento, dos métodos e das
pessoas envolvidas. Diante destas consideragdes, a autora destaca a
importancia da abordagem inter-transdisciplinar no trabalho da Universidade,
seja no ensino, na pesquisa ou na extensao, em razdo da complexidade das
questdes que envolvem aquele que se entende ser o “objeto” de interesse
de todas as disciplinas: a qualidade de vida.

A técnica de trabalho adotada pela equipe, na parceria
UNISUL/UNESC/PASTORAL DA SAUDE, de construgdo conjunta, ndo sé se
refere a troca entre técnicos, mas esta inserida no acontecimento da
pesquisa etnobotéanica, que envolve a troca de técnicos com saber popular.
Uma pesquisa onde se extrai conhecimentos da comunidade com um
retorno para esta mesma comunidade.

O processo de pesquisa € participativo, ocorrendo a troca de saberes.
Dados cientificos sao trazidos para a comunidade, e na integracdo destes
saberes uma nova construcdo acontece, valorizando os conhecimentos
populares.

E importante ressaltar que a manipulacdo de remédios & base de
plantas medicinais, principalmente nos paises em desenvolvimento, é feita
por pessoas voluntarias que disponibilizam seu tempo e conhecimentos
basicos da medicina tradicional. Estes voluntarios sdo detentores de
informacdes relevantes e de modo geral, quando sado abordados por
especialistas, de varias areas, transmitem seus conhecimentos que, ao
serem processados com os recursos de varias tecnologias, tém se
transformado em grande descobertas.

A maioria dos medicamentos advindos de plantas disponiveis na
medicina moderna, comercializados pelas grandes empresas de
medicamentos do mundo, tem uma histéria comum: as informacaoes
populares, milernamente acumuladas, transmitidas de geragdo a geragéo

por pessoas que conhecem empiricamente as plantas medicinais. Na
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maioria das vezes, os detentores destes conhecimentos n&o recebem
nenhum retorno sobre eles (PEREIRA 2001).
Sobre a troca de saberes, fruto da parceria Unisul/Unesc/ |Pastoral da

Saude, as proprias agentes de saude tém se expressado:

(...) ‘Dona Maria’ das Garrafadas e o ‘Doutor em Plantas
Medicinais precisam se dar as maos. Os técnicos da area de
saude devem devolver a populagdo os conhecimentos adquiridos
na universidade. Os técnicos ndo podem se apropriar do saber
popular e publica-los sem devolver a comunidade em forma de
beneficios & saude da populacdo. E importante devolver para a
fonte de pesquisa os resultados. Nessa caminhada livre e sabia
estaremos todos mais prontos para ingressarmos de forma
saudavel no 3° Milénio (ROCCKEMBACK 1998, p. 119).

E a partir desta troca de saberes que a Equipe ultrapassa a
interdisciplinaridade (interagdo entre disciplinas) e comega a vivenciar a
transdisciplinaridade (além das disciplinas).

PRIGOGINE e STENGERS (1991, p. 225) salientam a importancia

desta troca de saberes, a partir dos novos conceitos da fisica moderna:

(...) no momento em que descobrimos a natureza no sentido da
physis, podemos igualmente comecar a compreender a
complexidade das questbes com as quais se defronta a ciéncia da
sociedade. No momento em que aprendemos o ‘respeito’ que a
teoria fisica nos impbe com a natureza devemos aprender
igualmente a respeitar as outras abordagens intelectuais, quer
sejam as tradicionais, as dos marinheiros e camponeses, quer as
criadas pelas outras ciéncias ... Devemos aprender ndao mais
julgar a populacdo dos saberes, das praticas a cruza-las, a
estabelecer elos de comunicagéo inéditas que nos coloquem em
condi¢des de fazer face as exigéncias sem precedentes da nossa

espécie.
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A troca de saberes é apontada como uma das grandes possibilidades
de utilizacdo de plantas medicinais para a saude coletiva, como pensam o0s
pesquisadores MING e SACRAMENTO (2001, p. 30):

As possibilidades de utilizagdo da fitoterapia aumentarao na
medida em que houver uma participagado efetiva das instituicdes
de ensino num processo de educagao, onde se tenha acesso a
informagdes e se faca ‘troca de saberes’. O saber popular
respeitado, presente nas histérias dos velhos, nas lendas dos
indigenas, dos caboclos, negros, imigrantes, e complementado

com o saber cientifico.

Desta visdo e incorporagdo resulta uma maior harmonia, onde
sociedade, seres vivos da natureza e as instituicoes, todos interagem e se

complementam.

5.6. Reconstruindo o Programa de Fitoterapia e Plantas
Medicinais para o Estado de Santa Catarina: Tecendo Teias

através da Administragao de Conflitos pela Promog¢ao do Dialogo

Desde o encontro do dia 01/06/2001, na sala de reunides do
CEDERURAL, nos dedicamos a reconstrugdo do Programa de Fitoterapia e
Plantas Medicinais para o Estado de Santa Catarina.

Imbuidos do compromisso e da responsabilidade que nos cabiam,
organizamos uma Comissao Inter-transdisciplinar e Interinstitucional para a
tarefa de sistematizar as sugestdbes que os representantes da CSPM
colheriam junto as instituicbes que representam comunidades a que estas
instituicdes tém acesso. Esta comissdo passou a se reunir semanalmente e
seus trabalhos passaram a ser apreciados e aprovados em encontros
mensais na Camara Setorial de Plantas Medicinais.

No encontro de 06/07/2001, no CEDERURAL, recebemos a resposta

da proposta de ampliacédo do numero de representantes oficiais da CSPM. A
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proposta havia sido submetida aos conselheiros do CEDERURAL no dia
20/07/2001, tendo sido aprovada.

Agora nossa Camara contava com o dobro de representantes,
ampliando a Rede Catarinense de Plantas Medicinais. Novas entidades
passaram a fazer parte: UDESC - Universidade do Estado de Santa Catarina,
UNOESC - Universidade do Oeste de Santa Catarina, UNESC -
Universidade do Extremo Sul Catarinense, SINDFAR - Sindicato dos
Farmacéuticos no Estado de Santa Catarina, OCESC - Organizagado das
Cooperativas de Santa Catarina, INSTITUTO ARCO-iRIS, FIESC -
Federacdo das Industrias de Santa Catarina, FAMPESC - Federacdo das
Associagdes de Micro e Pequenas Empresas de Santa Catarina, FECAM -
Federacdo Catarinense de Municipios, FAESC - Federagdao de Agricultura
do Estado de Santa Catarina, FETAESC - Federacédo dos Trabalhadores na
Agricultura do Estado de Santa Catarina, ACPM - Associacdo Catarinense
de Plantas Medicinais. A Camara contava no total com 27 representantes,
conforme o Diario Oficial de SC n° 16.702, onde consta a resolugdao n°
003/2001/SDA/CEDERURAL, que amplia a composi¢ado da CSPM em mais
11 entidades.

Durante o periodo de reconstrugdo do programa, trabalhando com
toda esta diversidade de instituicdes, e consequentemente de visdes e
opinides, experimentamos as dificuldades e o valor que contém acbes
interinstitucionais e inter-transdisciplinares.

Lidavamos com a preocupagao expressa pelo Poder Publico
(Secretario de Agricultura) em relagdo a demora na reconstrucdo do
programa, pelo numero e diversidade de representantes envolvidos.
Ocasionalmente este conceito de eficacia, na opinido de VILLASANTE
(2002), tem servido para enfraquecer as democracias. Propds-se que os
sistemas de tomada de decisdao muito participativos sdo mais lentos, pois
tem-se que falar com todos e por isso sdo menos eficazes e executivos.

Porém, na visdo do autor, hoje ndo parece possivel pensar
setorialmente. E preciso um enfoque que integre o econdémico, o social, o

ecoldgico e o cultural.
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Ja ndo podemos nos guiar pelos exemplos onde a eficacia se
conseguia com um controle hierarquico e uniforme, mas antes por aqueles
que, assim como na natureza, se ancoram na biodiversidade, nos
ecossistemas.

Assim como as monoculturas suportam quaisquer crises de recursos
naturais piores que as zonas mais complexas ou biodiversas, onde ha mais
espécies diferentes e complementares, da mesma forma, em uma
Programacao Integral, trata-se de que todos os elementos, por diversos que
sejam, possam contribuir para uma finalidade conjunta complexa, onde cada
um possa ter um papel especifico (VILLASANTE 2002).

No entanto, quanto maior o numero de interagbes, maiores as
chances de conflitos.

Ansiamos por cooperagao, colaboragdo, consenso, mas estamos
inseridos num sistema de valores baseados na competigao e controle.

E é nestas situagbes aparentemente sem saida que a
transdisciplinaridade apresenta um interesse.

A eventual busca de solugdo supde uma modificagdo no nosso modo
de ver, de pensar, de nos comportarmos, de maneira a apreender os
problemas em sua complexidade e em seguida integrar a dinamica das
interacbes e das contradicbes, a fim de nivelar o sentido da agao a ser
tracada.

A postura transdiciplinar, pelo afastamento que ela opera e pela
aceitagao das contradi¢cdes que ela sugere, oferece um quadro possivel de
resolugdao na condigdo de colocar em tensao as oposi¢gdes para encontrar
novos valores nos quais todos se reencontrem (PAUL 2000).

Para que acontecam os didlogos entre os varios integrantes faz-se
necessario um lider, um mediador, ou, numa visdo mais sistémica, um
facilitador, para que os confltos nao sejam eliminados, mas sim
administrados, respeitando-se as diferencas e equilibrando-se as
contradigbes (AZIZE 1999).

Surge entdo mais um elemento de importédncia para analise, no

processo de construgdo da Rede Catarinense de Plantas medicinais, numa
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abordagem transdisciplinar para a saude coletiva: A administracao de
conflitos através da promogao do dialogo.

Neste aspecto foi que percebi minha responsabilidade no processo e
tentei me conduzir como uma facilitadora ou mediadora, n&o opinando sobre
quem estaria certo ou errado, quem teria ou nao razdo. Apenas conduzindo
as reunides, permitindo o diadlogo e o intercambio, ajudando cada parte a
oferecer e solicitar concessdes, considerando o que é proporcional ou
desproporcional (VOLPATO e GREGORI 2000).

Isto exige que o lider seja um generalista, um sistemista e exerga o
pensamento quantico — pensar paradoxalmente, transcender os limites da
l6gica binaria (SHELTON 1997).

Infelizmente, deduz a autora, o habito do pensamento binario esta
profundamente impregnado em nossos cérebros, reforgado pelo nosso
sistema educacional verbal — linear — l6gico. Em fungéo disto, por volta da
época que atingimos a maioridade, muitos de nés denotam menos de 10%
de criatividade de uma crianga normal de 5 anos de idade. A educagao
focaliza quase que somente experiéncias de um unico sentido, abafando a
associacao natural das percepcgoes.

Ai a dificuldade de utilizar nosso cérebro total (direito, esquerdo,
central), constituindo um desafio para a educagdo unir experiéncias
sensoriais com o0 que se conhece intelectualmente, para atingir o
entendimento, reconhecendo a natureza sintética do conhecimento, ja que a
resolugdo de problemas ndo pode ser enfrentada somente pela analise, ou
somente pela emogao ou pela tradicdo. Resolver problemas de maneira
eficiente parece exigir a habilidade para criar um entendimento sintetizado,
com a integracdo de todos os meios de conhecimento, ndo sendo isto um
ideal, nem um sonho, mas uma necessidade nos tempos atuais.

No entender de CAPRA (2002), o lider, na visao sistémica, tem o
papel de colaborar na construcdo de redes aumentando os vinculos internos
entre os membros da organizagdo, ampliando as vozes dos participantes,

criar clima de confiangca e apoio mutuo, tornar transparente o processo de
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construgcdo, enfim, usar o proprio poder para dar poder aos outros;
distribuindo o poder e o potencial de lideranca para cada um dos implicados.

O problema, reforca CAPRA é que as organiza¢gdes humanas nao sao
somente comunidades vivas, mas também instituicbes sociais projetadas e
vistas de um modo especifico que operam no contexto de um ambiente
econdmico especifico; e este ambiente, hoje em dia, ndo é favoravel a vida,
mas cada vez mais contrario a ela.

Na opinido de CAPRA, as organizagbées a longo prazo s6 poderao
florescer quando mudarmos nosso sistema econémico de modo que, em vez
de destruir a vida, ele passe a apoia-la, como prevé o artigo 12, da Carta de
Transdisciplinaridade, 1994, p. 3: “a elaboragdo de uma economia
transdisciplinar é fundada sobre o postulado de que a economia deve estar a
servigo do ser humano e nao o inverso”.

E percebendo os conflitos, os vicios que cada instituicio representada
na Camara Setorial trazia quando se expressavam seus representantes,
apoiei-me em CAPRA (2002), quando aponta que as organizagcées humanas
tém que ser compreendidas literalmente como sistemas vivos, € nédo
tratadas de maneira mecanica.

E sistemas vivos, para o autor, sdo redes auto-geradoras de
comunicagdes, assim como organizagdes sao comunidades de pessoas que
interagem umas com as outras para construir relacionamentos, ajudar-se
mutuamente e tornar significativas as suas atividades cotidianas num plano
pessoal.

Neste enfoque, a mudanca de organizagbées como maquina (voltada a
eficiéncia), para organismo (desenvolvimento, adaptagdo), com cérebro
(aprendizagem organizativa), com cultura (crengas, valores) e com sistema
(conflitos de interesse, poder) abarcaria as dimensdes bioldgica, cognitiva,
social. Dai a passagem da organizagdo como maquina para a de um sistema
vivo.

E fortalecido nesta concepgéao, o grupo passa a apreciar o trabalho da

Comisséo encarregada da reconstrugdo do Programa.
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“...) ainda temos muito o que lapidar, mas creio que a construgcdo
agora esta sendo de acordo com o0s anseios da maioria” (Agrbnoma,

Representante de Entidade Governamental na Area Agricola).

Os participantes comegam a sentir o Programa como sendo seu.
Trazem a cada més sugestbes colhidas em seu ambito de alcance para
serem discutidas, ao contrario de quando ndao havia a participacdo na
construcao do programa, reforcando o pensamento de VILLASANTE (2002),
de que o projeto pode ser muito interessante e muito trabalhado por
especialistas, porém, se a populagdo ndo o assume como seu, se nao o liga
com as redes de comunicacao cotidianas, ele ficara apenas como uma boa
intencdo administrativa.

Os representantes da Camara Setorial expressam preocupacao

quanto a participacéo e responsabilidade de entidades governamentais:

‘mais secretarias deveriam se aliar ao programa, além da Secretaria
da Agricultura”... a responsabilidade deve partir da Secretaria de Saude,
Meio Ambiente, Educagéo, Ciéncia e Tecnologia, penso eu” (Assessor de
Deputado da Assembléia Legislativa de Santa Catarina).

“E importante que se tenha uma instancia de controle social para
acompanhamento do programa. Creio que sera muito importante a
participagdo do Conselho Municipal de Saude” (Farmacéutico,

Representante de Entidade Ndo Governamental na Area da Saude).

Durante o periodo de reconstrugdo do Programa, surgiam muitos
pontos polémicos, onde a divergéncia de opinides e visbes era muito

acirrada:

“discuto aspectos relativos a metodologia no que se refere a ensaios
clinicos e pré-clinicos para validar plantas medicinais ou fitoterapicos,
baseados na alopatia. Considero que estao totalmente ancorados na visédo

cartesiana... € preciso lembrar os recentes alertas para produtos como
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‘mercurio’ e ‘aspirina’ e seus efeitos nocivos para a saude, somente ha
pouco tempo constatados... conhecimentos tradicionais teriam um valor
importantissimo, com seus métodos pouco ortodoxos, na validagdo de
plantas medicinais ou fitoterapicos” (Produtor, Representante de Industria e

Comércio de Plantas Medicinais).

A fala do participante refere-se a dificuldade de compreensédo do
conceito de fitoterapia quanto a esta estar situada como um ramo da alopatia
ou estar situada dentro da visdo da ciéncia tradicional.

Muitos autores consideram a fitoterapia como um ramo da alopatia,
sendo portanto para estes um método terapéutico que utiliza plantas
medicinais e/ou fitoterapicos com finalidades paliativas ou curativas.
Fundamenta-se esta concepgdo no sinergismo entre 0os componentes
quimicos de uma mesma planta. Para estes autores a fitoterapia deve ser
encarada como uma forma de tratamento cientificamente testada, cujas
raizes sao comuns a farmacoterapia moderna (PROGRAMA DE
FITOTERAPIA E PLANTAS MEDICINAIS PARA O ESTADO DE SANTA
CATARINA 2002).

Para outros autores, como CARNEIRO (1999), isto pode ser uma
realidade em determinados aspectos: os medicamentos contém constituintes
quimicos ativos, as doses dos fitoterapicos sao ponderaveis quanto aos seus
ativos e pode haver superdosagem ou subdosagem e até intoxicagao;
existem principios ativos com ac¢des farmacoldgicas definidas, muitos ativos
tém acdo estimulante ou depressora de fungbes organicas e alguns
medicamentos podem provocar efeitos adversos ou reacdes colaterais.

Nestes aspectos a fitoterapia poderia estar mais proxima da alopatia
do que da homeopatia ou da acupuntura, por exemplo. Contudo, a fitoterapia
nao se prestaria apenas para mitigar sintomas ou aliviar de modo paliativo
uma crise ou as manifestacbes de uma doenca qualquer. A fitoterapia
cientifica, recebendo influéncias de escolas tradicionais, de sistemas

médicos milenares, que trazem em seu corpo conceitual uma filosofia de uso
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holistico das plantas medicinais, estaria diferindo da mera supressédo de
sintomas ou alivio de crises morbidas.

O autor enfatiza a visao sistémica, na qual considera-se que muitos
sintomas e muitas patologias podem ter suas origens ou ramificacdes em
sistemas, orgados ou fungdes aparentemente distantes. Se tais sistemas,
orgéos e fungdes nédo forem também contemplados na anamnese, n&o
poderiamos ver o conjunto da enfermidade que se manifesta naquele
paciente. Do mesmo modo, se eles ndao forem abordados na terapia,
dificilmente teriamos a possibilidade de estabelecer um equilibrio mais
duradouro da saude.

A cura, desta forma, ndo seria vista como um mero alivio dos
sintomas, mas como uma condicdo de equilibrio sistémico dinamico,
exigindo uma monitoragao diaria com a participagao ativa do paciente.

Ainda discute este autor que, similarmente a homeopatia, na
fitoterapia deve-se enfocar primeiramente o paciente, depois a doenga ou o
diagndstico nosologico que nele se apresenta, pois uma mesma
enfermidade, uma mesma entidade nosoldgica, pode ser manifestar nas
pessoas de modo diferente, devido a suas particularidades: condigdes de
vida, constituicao fisica, estado emocional e ambiente em que vive e
trabalha.

Para ele, similarmente a homeopatia, na fitoterapia o emocional teria
alto valor hierarquico na abordagem diagndstica e terapéutica.

O autor analisa o processo saude-doenca, sob a 6tica do emergente
paradigma holistico, que pressupde a visao integral do ser humano em seus
aspectos fisico, emocional, mental e espiritual.

Deste modo, a fitoterapia ndo poderia apenas constituir-se na
substituicdo de um remédio alopatico por um fitoterapico, teoricamente
equivalente em acgao ou efeito terapéutico. A abordagem do paciente deveria
ser sistémica e ndo apenas fragmentada em fungdo de um sintoma ou de
uma queixa principal do paciente.

A fala do participante, acima citada suscitou a discussdo da

possibilidade, na area de plantas medicinais, de integrar sistema oficial de
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saude com o tradicional. No entanto, muitos dos participantes ndo tinham a

compreensao de como realizar esta tarefa:

“...) ndo tenho conhecimento de sistemas tradicionais, como a
fitoterapia chinesa, por exemplo, que me ajudem a pensar em possibilidades
de modificar metodologias para validagdo de plantas medicinais... nossa
ciéncia ocidental é muito diferente. Por isso, acho que no programa
devemos enfocar a fitoterapia de acordo com a farmacoterapia moderna”

(Farmacéutica, representante de Universidade).

Nestes momentos de polémica, onde pensamentos mais avancados
em relagdo a novos paradigmas e pensamentos mais conservadores se
chocavam, procurava-se administrar as situagdes propondo-se um caminho

alternativo:

“...) podemos incorporar na parte do programa que trata de ensaios
farmacoldgicos e toxicolégicos sobre plantas medicinais, um item que trate
da abrangéncia e limitagbes da fitoterapia, criando uma abertura para
discutir e aprofundar estudos que visem a mudanga de metodologias em
fungcdo da necessidade de integragdo do sistema oficial de saude com o
tradicional, nesta area...” (Engenheira Agrbnoma, Coordenadora da Camara

Setorial de Plantas Medicinais).

Outro exemplo de polémica, referiu-se as dificuldades de formagao do
quadro para a pratica da fitoterapia e o relacionamento com os outros

profissionais:

“(...) sugiro que seja modificado, o termo “profissionais habilitados”, no
programa... - este termo surge em uma das metas, na parte que trata da
capacitacdo de profissionais para a utilizacdo da fitoterapia - ... parece
delimitar que apenas médicos podem atuar... preocupa-me a falta de um

quadro de profissionais médicos conhecedores da fitoterapia... e a relagdo
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destes profissionais com o0s outros... a mudanga de mentalidade do
profissional quanto as questées do processo saude-doenca e o trabalho em

equipes...” (Sociologa, Representante de Universidade).

“...) o médico alopata ja esta muito interessado no uso a partir dos
conhecimentos ftradicionais, mas tem muita preocupagdo com sua
responsabilidade ao prescrever um medicamento fitoterapico, até porque o
meédico tem registro no CRM - Conselho Regional de Medicina - e qualquer
situacdo que ocorra para 0s pacientes, a responsabilidade recaira sobre ele...
ha o temor na hora da encaminhar uma receita com seu
registros...recentemente estou receitando plantas medicinais ou fitoterapicas
mas com muito cuidado e estudando sempre” (Médica, Representante de

Entidade Governamental).

A fala da socidloga expressa a preocupacao em relagao a hegemonia
do profissional médico perante os outros profissionais e perante o
conhecimento popular. Hegemonia esta ja discutida anteriormente nesta
dissertacio.

Por outro lado, a fala da médica expressa uma preocupagao que
ocorre com muitos meédicos. Mesmo estando interessados em utilizar plantas
medicinais, preocupam-se com sua responsabilidade ao prescrever um
medicamento fitoterapico ou indicar e dar orientacbes sobre uma planta
medicinal.

VILCHES (1997) analisa esta situagdo quando comenta que nos
paises em desenvolvimento a fitoterapia pode ser acessivel e vantajosa
para qualquer médico em sua pratica de rotina, ndo s6 na prevencao de
enfermidades, mas também na terapia de diversas patologias: acessivel,
haja vista a critica situacdo do poder aquisitivo da grande maioria da
populagdo. Vantajosa, pelas virtudes de muitas plantas medicinais serem
reconhecidas através de investigagbes quimicas e farmacoldgicas. Porém,
em muitos casos, as plantas medicinais ndo sao utilizadas como emprego

terapéutico pelos médicos porque nao existe informacao da maior parte das
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plantas usadas pela populagcao; além disso, existe pouco acesso a materiais
publicados sobre plantas de uso comum.

De outra forma, SIMIONATO (2001) chama a atengdo para o
relacionamento do médico com a sabedoria popular que, no caso das
plantas medicinais, depende da formagdo do médico por seus proprios
meios e ndo do ensino oficial de graduagao, que n&o prevé em seu curriculo
o ensino da Fitoterapia, além do descaso do Sistema Oficial de Saude. Cita
o exemplo do Programa de Saude da Familia, com a proposta de mudanca
do modelo assistencial, mas que ndo apresenta em seu programa de
treinamento a disciplina de Fitoterapia, atentando para o fato curioso de os
agentes comunitarios de saude procurarem os médicos para saberem mais
sobre o conhecimento que ja possuem e aplicarem em seu trabalho.

Deste modo, chama a atencdo para o problema de uma equipe de
profissionais sem contato entre si, onde os profissionais de nivel superior
encontram-se sem formacao e muitas vezes com uma visdo preconceituosa,;
os de nivel médio geralmente conhecedores, usuarios e ‘“indicantes” da
fitioterapia e a populagdo que continua a usar, experimentar e difundir o uso
das plantas medicinais, tanto as tradicionais como as novas descobertas.

A mudancga deste quadro se tomaria possivel, na visdo do autor, com
o0 ensino da fitoterapia no curriculo de todas as areas interessadas, nao
somente na medicina, do preparo do solo ao uso — acontecendo a interacéo
dos profissionais de saude e populacdo ndo como unica, mas uma educacao
reciproca com trocas de experiéncias e conhecimentos.

Para tanto, seria necessaria a integracao do sistema oficial de saude
com o tradicional, como sugere BORN (2000), quando nos lembra que esta
integracdo ja ocorre em alguns paises como China, México, Nigéria,
Tailandia e Vietna, exigindo do profissional médico a aceitagao da idéia do
trabalho em equipe com outros profissionais e a populagédo e nao a idéia de
sua hegemonia sobre os outros.

Depois da discussao sobre este ponto polémico, incluindo a visao
destes autores acima citados, surge no grupo a possibilidade de

administracao da situagao:
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“(...) sugiro que, ao invés de utilizarmos o termo, ‘profissionais
habilitados”, passemos a usar o termo “profissionais da saude”, o que ndo
estaria excluindo outros profissionais...” (Farmacéutico, representante de

Universidade).

Nestes e em muitos outros assuntos polémicos, os conflitos se
acirravam e procurava-se através da visao sistémica mediar as situagdes,
promovendo o didlogo para que o processo de construcdo da Rede fosse se
autoproduzindo a partir da pratica onde, como diz VILLASSANTE (2002), os
elementos vao entrando em acdo, e vao se abrindo novos campos de
potencialidades, produzindo formas criativas e inovadoras a partir da relagéao
de confiangca que possibilita construir a partir dos saberes de todos e de
cada um. Assim, a complexidade torna-se criativa e as alteridades reflexivas
vao construindo seu caminho.

Convém ressaltar que num sistema que se auto-organiza a mudanca
emerge de dentro do sistema. Nao é algo planejado. E descoberto. E esta
descoberta sé evolui a partir das interagdes onde trocam-se energias,
informacoes.

Este processo nao acontece em conversas de portas fechadas, dados
mantidos secretos, planejamentos exclusivos ou qualquer outro bloqueio do
fluxo da informacéo que interrompa a capacidade que um sistema tem para
organizar a si mesmo (SHELTON 1997).

Acontece, sim, a partir de uma perspectiva quantica, que supera o
isolamento, o dualismo, a atengao narcisista voltada para o eu. Onde retira-
se 0 véu da ilusdo de otica pelo qual acreditamos estar separados do
universo fisico, além de estarmos separados uns dos outros.

A partir da perspectiva quantica, simplesmente ndo existe separagao.
Somos todos um sistema quantico unico, participando da continua danca de
relagdes da vida.

Ampliar nossa concepg¢ao para abarcar esta concepcdo nos remete

ao respeito profundo a diversidade de percepgao. Este respeito era
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conseguido no Processo de Construcdo da Rede Catarinense de Plantas
Medicinais, quando o dialogo era promovido.

O dialogo tem seu enfoque na escuta. Nao é um debate onde as
posicdes tornam-se polarizadas. A posicdo de cada uma das partes é
temporariamente suspensa e nao defendida. A meta consiste em explorar
suposi¢cées subjacentes a todos os pontos de vista. Esta exploracédo nao
defensiva deixa as pessoas livres para perceberem de maneira diferente
(SHELTON 1997).

O objetivo do processo dialégico ultrapassa o consenso. No consenso
frequentemente ha o compromisso de encontrar uma solugio
suficientemente boa, com a qual cada participante possa viver. Este
processo pode diminuir diferengas e sufocar a criatividade.

No processo dialogico, as diferengas sao profundamente honradas.
Pontos de vista que aparentemente s&o paradoxais reconciliam-se quando a
coeréncia é obtida. E surgem solu¢des que podem ser incluidas em todos os
pontos de vista. A decisdo final € sempre maior que a soma das
perspectivas individuais.

Os principios do dialogo, além da capacidade de ouvir intensamente e
suspender o julgamento, é a boa vontade de que as crengas e suposi¢des
préprias sejam transformadas. O simples reconhecimento dos sentimentos e
dos pontos de vista de outra pessoa acaba com os limites.

No entanto, os didlogos na Céamara Setorial muitas vezes se
transformavam em discussdes. Ouvir opinides muito diferentes sem julgar
torna-se um grande desafio. Os egos reagiam com medo.

Neste momento, se fazia muito necessaria a mediagdo que surgia na
condicdo imediata de abertura para solugdes do tipo “isto e aquilo”, ao invés
de “isto ou aquilo”; e para uma mudanca do enfoque de resultados para
relacionamento.

Estas mudangas eram mediadas arranjando-se tempo e espago para
dialogos articulados pelo lider ou facilitador, também entre os intervalos das
reunides, como sugere SHELTON (1997).
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Como resultados destes didlogos que eram promovidos no processo
de constru¢do da Rede Catarinense de Plantas Medicinais, surgia uma nova
visdo coletiva na qual se tornavam possiveis realizagcbes e,
espontaneamente, seguia-se uma agao coletiva.

Dai o papel do lider em promover este clima, aprendendo a acessar o
potencial das coisas, das pessoas e de si mesmo. Uma vez acessado este
poder, ele permite a auto-organizacao do processo. Seu papel, entéo, € o de
criar, articular e tecer propositos, valores e visdes no tecido da organizagao,
ao mesmo tempo assegurando-se de que as pessoas estejam percebendo e
vivendo 0os mesmos propositos.

E neste ritmo, o esbogo do Programa estava quase concluido.
Aproximavamo-nos da realizacdo da lll Jornada Catarinense de Plantas
Medicinais e planejavamos fazer a divulgagcéo do programa reconstruido no
evento.

Intencionavamos também oficializar o Programa através do
CEDERURAL - Secretaria da Agricultura, e depois envolver outras
Secretarias como: Saude, Meio ambiente, Ciéncia e Tecnologia e Educacao.

Mas, liddvamos com um problema: a auséncia da representacdo da
entidade  governamental proponente  do Programa na sua
reconstrucéo,apesar de enfatizarmos a importancia da UNIAO e colaboracao
de todas as entidades.

Compreendiamos esta auséncia como a ndo assimilagcdo da mudanca
de modelo que estavamos implementando, redistribuindo poderes,
reinventando governos. Entendiamos, neste sentido, a gestdo publica como
pertencente a todos, e pertencente a teia ou a rede complexa de
relacionamentos, como propde JARA (2000). E como parte da rede,
continuamos pacientemente buscando o dialogo para o envolvimento desta

instituigao.
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5.7. Vivenciando a lll Jornada Catarinense de Plantas Medicinais:
Amor pela Vida, Sensibilidade, Ciéncia e Sabedoria — Tecendo
Teias através da Integragcao da Ciéncia, Arte, Cultura e

Espiritualidade.

Estavamos nos dias de nossa tdo esperada Jornada Catarinense de
Plantas Medicinais, que aconteceu de 24 a 27 de setembro em Lages, na
Universidade do Planalto Catarinense. Nao so significava uma Jornada
Externa, explorando aspectos intelectuais e materiais, mas uma Jornada
Interior, com o objetivo de tocar em aspectos profundos, aspectos do
coracao, da alma, despertando emocdes individuais e coletivas através da
ciéncia, da arte, da cultura e da espiritualidade, contidas nas vivéncias que
eram propostas.

A integracao da ciéncia, arte, a cultura e espiritualidade serdo os
proximos elementos a serem analisados como de importancia para o
processo de construcdo da Rede Catarinense de Plantas Medicinais, numa
abordagem transdisciplinar para a Saude Coletiva.

Através destes elementos esperavamos que os conflitos ainda
existentes em torno da reconstrugdo do Programa de Fitoterapia e Plantas
Medicinais se harmonizassem, por conta da integracdo que aquela
celebragado da Vida viesse a emitir: uma mistura de sensibilidade, ciéncia e
sabedoria, regada com muito amor.

Utilizavamos entre cada palestra a musica, sempre relacionada aos
temas. A musica esta intrinsecamente ligada as nossas emogdes. Tem sido
utilizada para reduzir o stress, o desconforto, aliviar ansiedade e depressao.
Resultados de estudos indicam que a musica provoca a mudanca de
sentimento, trazendo bem-estar emocional (MAC CRATY et al. 1996).

Além da musica, a poesia era integrada.

Buscando espiritualidade, momentos de siléncio e contemplagao eram
também incorporados através de oficinas com técnicas como pa kua, tai- chi-

chuan, yoga e meditagao.
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Em relagdo a meditagdo, no decorrer dos ultimos anos a ciéncia
passou a interessar-se seriamente por seus valores potenciais. Foram
publicados artigos de pesquisa sobre os efeitos fisioldgicos, psicolégicos e
bioquimicos da meditacdo (RUSSEL 1982).

O propdsito da meditagdo e outras disciplinas, segundo RUSSEL
(1982), é vivenciar experiéncias de unidade com o resto da criagdo; é
vivenciar a lucidez de que nos niveis mais profundos, tudo o que existe faz
parte de uma unica esséncia.

Neste aspecto, para o autor, as deficiéncias do coletivo refletem o
estado de consciéncia das pessoas que a constituem. Ou seja, é o “eu” que
gera o sistema e nao vice-versa.

Dai a importancia da transformagdo pessoal, para que as
transformacgdes no coletivo acontegam.

Independentemente do Sistema, continua a reflexdo do autor acima
citado, a realidade pessoal pode continuar sendo uma em que “eu” estou
“aqui” e o mundo esta “la fora”; a realidade pessoal continua sendo “eu
contra vocé”, seja no capitalismo ou no socialismo.

Portanto, n&o ¢é possivel incorporar uma ética ecoldgica
verdadeiramente holistica as nossas atitudes politicas e agbdes se nao a
incorporarmos em nos mesmos. Essa ética precisa tornar-se uma realidade
a ser vivenciada em todos os momentos, na premissa inescapavel de todos
0S Nossos pensamentos, percepgdes, sentimentos e agdes.

Assim, torna-se possivel compreender a nossa unidade essencial com
a natureza — nado apenas atraveés do intelecto e da razdo, mas também
através dos nossos sentimentos e de nossas almas.

A respeito da valorizagdo da emocao, tanto quanto a razao, felizmente
hoje, ja se fala em inteligéncia emocional.

No sistema classico, infelizmente, como alerta CREMA (2002), uma
pessoa pode chegar a ser um pos-doutor sendo um analfabeto emocional,
um barbaro da vida, um ignorante da alma. Dai, muitas vezes, as
consequéncias nefastas de seus estudos para a humanidade, pela sua

alienacao.
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Neste sentido, JARA (2001) sugere uma reengenharia emocional,
recriando as energias do corag¢do, da forma como sentimos o mundo; pois
ninguém vai poder construir uma sociedade sustentavel sem entrar primeiro
em contato com as proprias emogdes.

O autor cita os modelos tradicionais de desenvolvimento como
responsaveis por perigosas patologias sociais, perturbando seriamente
muitos dos sistemas ecoldgicos de que depende a nossa existéncia. E se
queremos a mudanga destes modelos, para outros sustentaveis, precisamos
nos conscientizar de que somos responsaveis pela nossa propria saude
coletiva e pela nossa prépria doenca social; pois a sociedade insustentavel é
uma consequéncia de nossa propria visdo de mundo.

O autor comenta ainda que, nos modelos tradicionais de
desenvolvimento, ndo é possivel construir vinculos entre a subjetividade, as
energias espirituais que estdo na profundidade humana e as estratégias de
desenvolvimento, pois o desenvolvimento se encontra desespiritualizado.

Com as diversas praticas, técnicas e vivéncias durante Il Jornada
Catarinense de Plantas Medicinais, procurdvamos resgatar a espiritualidade
como aspecto integrante da saude individual e coletiva, como propde
RUSSEL (1982), retomando a palavra health (saude), que vem do grego —
holos — que significa inteiro, integro, completo. E também este é o
significado da palavra anglo-saxa well (bem). O individuo saudavel (healthy)
ou que se sente bem, deve ser um individuo inteiro, integro (whole); isto €,
alguém plenamente desenvolvido e integrado no corpo, mente e espirito.

Dai decorre, como supde o autor, que numa sociedade onde os
individuos tiverem se transformado incluindo a espiritualidade, a relacédo de
sinergia e saude se manifestara.

Sinergia em um organismo, explica o autor, € a esséncia de vida e
esta intimamente ligada a saude. Quando, por algum motivo, a sinergia
diminui e o organismo como um todo ndo recebe a plena cooperagédo de
suas diversas partes, ele adoece. As células podem continuar vivendo

individualmente, mas o todo — o organismo vivo saudavel deixa de existir.
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Também nos grupos sociais(coletivo), as atividades de um individuo
contribuem para o grupo como um todo.

E o que tentdvamos despertar no coletivo participante daquela
Jornada, através dos elementos de arte, cultura e transcendéncia, também
na construcdo da colcha de retalhos de plantas medicinais. A construgao da
colcha era orientada por uma historiadora e terapeuta.

Durante o evento, os participantes recebiam pedacos de tecidos, onde
iam pintando, tecendo ou bordando uma planta medicinal que teria feito
parte de sua historia. Enquanto realizavam este trabalho, suas impressdes e
lembrangas eram comentadas e registradas através de fotos e gravagdes de
suas falas.

Ao final, os pedacos eram tecidos juntos formando um unico trabalho.

FIGURA 8: Colcha de retalhos construida durante a lll Jornada Catarinense
de Plantas Medicinais (Lages, set/2001)

Sobre a inclusdo da espiritualidade como fator de sinergia e saude,
comenta DOSSEY (1999), o assunto ainda é visto no mundo académico
como algo inabordavel (assunto cuja discussao deve ser evitada), ao passo
que, de todas as areas do conhecimento e das tradigdes humanas

envolvidas na medicina atual, ou medicina da Era Ill, como autor denomina,
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a espiritualidade e o papel que ela exerce em tratamentos de saude sao os
que mais evoluem.

Ainda sobre o papel de espiritualidade, o autor enfatiza que ela vem
resgatar o valioso componente que fizera parte da medicina: o
humanitarismo abandonado pela instrumentacéo tecnolégica, a eficiéncia e a
precisdo da visdo mecanicista que expulsaram do coragao o calor humano, a
compaixao, a simpatia e o interesse pelas pessoas.

JARA (2001) critica a inclusdo da dimensao espiritual normalmente
associada com alguma pratica religiosa, afirmando que ela tem um
significado muito mais abrangente.

O conceito espiritual, segundo o autor, no discurso da sociedade
materialista geralmente possui significado pejorativo. O espiritual é
associado com os aspectos misteriosos da religido e, também, com certas
expressdes misticas.

Para o autor, o verdadeiro significado da espiritualidade esta na
esfera do espirito, onde encontramos a esséncia das pessoas, os valores,
certas qualidades ou virtudes como a compaixao, a solidariedade com o
préximo, o amor pela vida, o cuidado pela natureza.

Espiritualizar o processo de desenvolvimento, entdo, nao significaria
apenas construir infra-estrutura social para salvar vidas humanas, participar
em cruzadas de boa-vontade, cuidar dos desamparados, melhorar a
produtividade da terra minimizando os efeitos ambientais negativos, ou ainda,
educar a populagao para uma vida civica de responsabilidade e simplicidade,
minimizando o consumo artificial, embora tudo isto tenha que ser feito, sem
paternalismos. Implicaria, principalmente, produzir uma transformacédo nos
relacionamentos, nas energias comunicativas que sustentam essas
patologias e injusticas, as discriminagdes, as agressoes contra a natureza, a
corrupgao, o cinismo politico, a permanente luta entre atores sociais e
agentes politicos.

Implicaria fazer investimentos para desenvolver a solidariedade,
indispensavel para deter o processo de separatividade, construindo pontes,

vinculos, lagos, redes, relagdes dialdgicas em contraposicdo ao modelo
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dominante que insiste no investimento em valores como a competitividade,
que levam uma certa legitimidade na economia e sociedade global.

Conclui ressaltando que o processo de desenvolvimento para uma
sociedade sustentavel deve-se pautar em sentimentos de amor, lembrando
que evidentemente ¢é preciso admitir que estes conceitos séo
desconsiderados no pensamento tradicionalmente encontrado nas ciéncias
preocupadas com o desenvolvimento.

E é por isso, reforca CREMA (2002), que as pessoas mais
revolucionarias, os verdadeiros conspiradores, sdo aqueles que falam do
espirito e que nao temem dizer esta palavra em lugares publicos,
universidades... porque enquanto ndo ousarmos falar em espiritualidade,
ainda estaremos longe de uma humanidade plena.

Espiritualidade, para CREMA, é uma consciéncia ndo-dual, uma
consciéncia de participacao, da parte no todo, que na esséncia € amor, e na
pratica € solidariedade. Uma pessoa que despertou para essa dimensao nao
se vé separada do outro, da comunidade, do Universo.

JARA (2001) fala de amorosidade, como um componente da
espiritualidade, buscando n&o alimentar os processos de desenvolvimento
com sentimentalismo, mas como a forma mais clara de expressar 0 senso
de respeito, cooperagao, cuidado e confianga pelos outros.

Propde que, para mudar os valores e as instituicdes, para construir
Capital Social, € necessario mudar os registros negativos marcados no
tecido celular de cada individuo, partindo de outra emocionalidade, pois
mentes saudaveis e coragdes amorosos tendem a estimular
relacionamentos saudaveis. Mentes doentes e coragdes perturbados so6
constroem separatividade.

Faz uma reflexdo sobre a escolha de pessoas egoistas e racionais,
que estabelecem vinculos com outras pessoas egoistas e racionais,
impedindo a construcédo de condicdes de bem-estar social, ao passo que as
escolhas de pessoas solidarias e sensiveis, podem construir outra energia e

outra informacao, no sentido do bem-estar social.
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Reforga que no paradigma mecanicista, a subjetividade, a consciéncia,
a mente e, em geral, toda a dimensdo intangivel do espirito foram
consideradas dimensdes nao cientificas. Esta separatividade construida pelo
mecanicismo levou ao poder baseado no conflito e no confronto. E nos
acostumamos a enfatizar o que nos separa dos outros, vemos mais a
diferenga que a complementaridade.

Para o autor, os aspectos intangiveis do desenvolvimento podem ser
demonstrados pela fisica quantica.

Ao nivel subatdbmico, a matéria é energia e também a energia é
matéria.

A realidade esta constituida por uma multiplicidade de campos
energéticos que nao se revelam, de jeito nenhum, como os percebemos no
dia-a-dia.

A fisica quantica ensina que as coisas que aparecem perante nossos
sentidos como solidas e estaveis, revelam s6 um grande movimento de
energia. A base do mundo fisico ndo € apenas a matéria sélida. A dinamica
da matéria € governada por fatores ndo materiais, energias, campos de
gravidade, ondas eletromagnéticas.

Estas descobertas levam ao reconhecimento do poder transformador
das dimensdes intangiveis como o amor, a solidariedade, a confianga, ja que
todo o processo de transformacao opera dentro de ondas de sentimentos e
pensamentos que liberam energias, interligando as praticas sociais com as
idéias, as emocgdes, os valores. Sem vinculos de apoio mutuo e
reciprocidade, as dindmicas energéticas simplesmente se dissipam.

E através da vivéncia pratica, durante a Il Jornada iamos construindo
redes comunicantes a partir de forcas internas, dos aspectos intangiveis,
que colocam em movimento as pessoas.

E iamos aplicando o disposto no Artigo 5° da Carta de

Transdisciplinaridade, 1994, p. 2:

a visdo transdisciplinar esta resolutamente aberta na medida em

que ela ultrapassa o dominio das ciéncias exatas por seu dialogo
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e sua reconciliagdo ndo somente com as ciéncias humanas mas

também com a arte, a literatura, a poesia e a experiéncia espiritual.

Neste clima, aproveitamos para apresentar aos 540 participantes,
incluindo autoridades do Estado, O Programa de Fitoterapia e Plantas
Medicinais reconstruido.

Como palestrante no evento, sobre o tema Transdisciplinaridade e
Plantas Medicinais, abordei a organizagado da area de plantas medicinais em
SC, dentro da concepcgao transdisciplinar; e apresentei o Programa.

A proposta foi acolhida com respeito e entusiasmo e tirou-se uma
mogao de apoio ao Programa.

Neste momento, estava presente a Coordenadora da Associagao
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapia na Saude Servigo Publico. A
mesma apresentou a plenaria a Proposta de Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Medicamentos Fitoterapicos, encaminhada pelo Ministério da
Saude. Verificou-se que o Programa Estadual estava em consonancia com a
Proposta.

Os participantes da plenaria expressaram respeito em relacédo a
organizagao da area de plantas medicinais em SC, desde a organizacgéo da |
Jornada Catarinense de Plantas Medicinais, percebendo que esta
organizacédo tem-se pautado pela integracdo de varios setores e saberes,
resgatando-se valores humanos e éticos, na busca de superagdao de
conflitos em funcao da diversidade de visdes existentes na area.

Sentiamos a Conexdo de nossa Rede Catarinense de Plantas
Medicinais ampliar-se através do contato com o movimento a nivel nacional.

Em dezembro, haviamos sido convidados para expor nossa
experiéncia no Férum para a discussdo da Politica de Medicamentos
Fitoterapicos e Plantas Medicinais em Brasilia.

A conexdo também ampliava-se através da palestrante peruana
meédica e Diretora do Instituto de Fitoterapia Americano, sediado em Lima -
Peru — pesquisadora e atuante em projetos realizados com indigenas e

curandeiros da selva peruana.
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A médica encerrou a Programacédo da Jornada com a palestra
“Plantas Medicinais no Novo Milénio: ponte entre a sabedoria tradicional e a
ciéncia convencional’.

A convite da mesma, estariamos apresentando nossa experiéncia em
Lima em julho — agosto, no Il Curso Internacional de Plantas Medicinais.

A intencdo também, no encontro, era de aprofundar a discuss&o sobre
a criacao de uma Rede Latino-Americana de Plantas Medicinais, dentro dos
principios da abordagem transdisciplinar.

Apo6s a Jornada recebiamos retornos do quanto o evento contribuia
para a formacado de uma Rede de Plantas Medicinais, dentro da abordagem

transdisciplinar, através de e-mails e/ou comentarios positivos:

“sinto que a Ill Jornada vem trazendo uma idéia que foi assimilada e
respeitada desde a | Jornada Catarinense de Plantas Medicinais, com
abordagem inter e transdisciplinar. O aspecto popular foi bastante

valorizado” (Sociologa, Representante de Universidade).

“(...) as jornadas sé&o eventos que vdo culminando com os objetivos
inter e trasdisciplinar para a formacdo de uma rede. E quando a gente sente
concretamente que se aproxima deste objetivo. Até superam-se as
expectativas quanto a integragdo e respeito...” (Agrbnomo representante de

Universidade).

“achei que foi um momento em que a gente sentiu a velocidade com
que as pessoas estdo atuando na teia... a forma como foi bem holistico... o
conhecimento racional foi valorizado. Também a intuicdo... a colcha de
retalhos... o teatro... as musicas, a presen¢a dos indigenas...” (Médica,

Representante de universidade).

“(...) o encontro foi fantastico sob varios aspectos... principalmente por
integrar desde Pastoral até cientistas e administradores e ainda conceituar

na forma de exposi¢ao -referindo-se a palestra sobre Transdisciplinaridade e
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Plantas Medicinais: A Organiza¢cdo da area de Plantas Medicinais em Santa
Catarina apresentada durante o evento- este processo todo de uma forma

tao correta” (Médico, Representante de entidade governamental).

“...) Gostaria de agradecer por tudo o que vocés vém fazendo pela
Saude Publica de Santa Catarina e do Brasil. SGo exemplos como o de
vocés que nos motivam a perseverar numa area tao dificil...” (Farmacéutico,

Representante de Entidade Governamental).

“(...) adorei estar com vocés. A Jornada é um evento belissimo, que
me tocou muito. Vendo iniciativas como a Jornada, fortalece-se em mim a
crenga de que estamos caminhando para um novo tempo, onde o lado
humano/sentimental das pessoas ndo sera mais renegado nas relagbes de
trabalho. O trabalho se transforma em conteudo e grandeza quando esta
revestido deste sentimento tao falado, o amor. Vocés, na organizagdo desta
Il Jornada Catarinense de Plantas Medicinais, conseguiram revestir tdo bem
tudo com esse sentimento. Parabéns pelo caminho que o grupo escolheu...”

(Biologa, palestrante, pesquisadora de Entidade Governamental).

Fortalecidos e muito mais unidos, seguimos apods a Il Jornada, nos

encontrando em reunidoes mensais na Camara Setorial de Plantas Medicinais.
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6. NUTRINDO AS RAIZES E SEMEANDO NOVAS CONEXOES
DA REDE CATARINENSE DE PLANTAS MEDICINAIS:
UNINDO TEIAS ATRAVES DA DIALETICA ENTRE O LOCAL E
O GLOBAL

No dia 22 de outubro de 2001, encaminhamos o Programa de
Fitoterapia e Plantas Medicinais para o Estado de Santa Catarina para
apreciagcdo no Conselho de Desenvolvimento Rural. Os conselheiros
deliberaram recomendar ao Presidente do CEDERURAL, o Secretario de
Agricultura, apoio institucional ao programa, e envidar esforgos para que as
Secretarias de Saude, Educacao, Meio Ambiente, Fundacdo de Ciéncia e
Tecnologia, também o apoiassem.

Em seguida, no dia 13 de novembro de 2001, aconteceu uma
audiéncia publica na Assembléia Legislativa do Estado de Santa Catarina,
onde foi debatido o projeto de Lei do Deputado, Médico Volnei Morastoni,
que cria os Servigos de acupuntura, homeopatia e plantas medicinais no
Servigo Publico de Saude do Estado de Santa Catarina. Estiveram presentes
deputados membros da Comissdo de Saude e Meio Ambiente da
Assembléia, a Secretaria de Estado da Saude e entidades ligadas ao
assunto.

A Camara Setorial participou da mesa dos trabalhos e muitos
integrantes desta estiveram presentes.

Na parte do projeto de lei relativa a plantas medicinais, foi
apresentado o Programa de Fitoterapia e Plantas Medicinais para o Estado
de Santa Catarina.

Foi apresentado também o Projeto de Lei do Deputado Nelson
Guoetten de Lima, que autoriza a criacdo da politica estadual de incentivo a
pesquisa e a fabricagdo de produtos fitoterapicos.

No final da audiéncia, a Camara Setorial de Plantas Medicinais
sugeriu um substituto global aos projetos dos dois deputados,

compreendendo que eram complementares.
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Uma Comissao de integrantes da Camara Setorial e da Associagao
Catarinense de Plantas Medicinais e os dois deputados autores dos projetos
de lei acima citados ficou responsavel em trabalhar na construgcdo de um
novo projeto de lei, a fim de abarcar ndo somente a fitoterapia no servigo
publico, mas toda a cadeia produtiva, na area.

Discutiu-se que o mais acertado seria um projeto de lei que criasse o
Programa de Fitoterapia e Plantas Medicinais para o Estado de Santa
Catarina, ja que o Programa envolve etapas desde o cultivo até o uso.

O mesmo avango n&o ocorreu em relagao aos projetos de lei relativos
a acupuntura e homeopatia, pois os participantes da area limitaram-se aos
conflitos entre si e a defesas corporativas.

Os resultados positivos do processo de Constru¢cdo da Rede
Catarinense de Plantas Medicinais tornavam-se cada vez mais visiveis. A
participagcdo na Assembléia Legislativa e o pensamento comum dos
participantes desta area, transcendendo conflitos a fim de atingir objetivos
maiores como saude da populagao, individual e coletiva, eram sentidos na
possibilidade de construcdo do substitutivo global envolvendo dois
deputados de partidos opostos (PT e PPB), compreendendo que a
possibilidade de integragcéo dos projetos de lei propostos por estes seria um
grande avango para a oficializagdo ao Programa de Fitoterapia e Plantas
Medicinais para o Estado de Santa Catarina.

Na busca do objetivo maior: a melhoria da qualidade de vida e saude
da populagdo, o apoio ao Programa teria que transcender instituicdes e
também partidos.

Enquanto o projeto de lei era elaborado, a consolidag&o dos principios
de nossa forma de trabalhar baseada na abordagem transdisciplinar
ampliava-se.

Recebiamos convite para mostrar nossa experiéncia na Fundagao da
Sociedade Paranaense de Plantas Medicinais, falando sobre integragéo e

parcerias interinstitucionais.
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Participavamos também do Fo6rum para discussdo da politica de
Medicamentos Fitoterapicos e Plantas Medicinais em Brasilia, que
aconteceu de 17 a 19 de dezembro 2001.

A participagdo no Foérum em Brasilia era a um momento muito
esperado por varias entidades que desejam que as plantas medicinais e os
medicamentos fitoterapicos possam inserir-se de modo objetivo em uma
politica nacional, sendo sua realizagdo uma condigdo essencial para a
formulagcdo da politica de saude que o pais necessita face a importancia e
ao significado social, econémico e ecoldgico que Ihe sao atribuidos.

Participamos neste evento, e em contato de integrantes da Camara
Setorial de Plantas Medicinais com Coordenadores do Programa Estadual
de Plantas Medicinais do Rio de Janeiro, verificou-se que a forma de
oficializagdo deste Programa, deu-se através de um projeto de lei.

Isto reforgou a confianga em nossos caminhos para a oficializagdo do
Programa em Santa Catarina.

Apos concluida a redacdo do substitutivo global, o mesmo foi
encaminhado para o Conselho Estadual de Saude, que decidiu tirar uma
mocao de apoio em 02-04-2002.

E em 26 de junho de 2002, o projeto de Lei n°® 249/01, que “autoriza o
Poder Executivo a criar o Programa Estadual de Fitoterapia e Plantas
Medicinais no Estado de Santa Catarina e adota outras providéncias” é
aprovado em todas as Comissdes Técnicas da Assembléia Legislativa, e é
aprovado também em Sessao Plenaria. Porém, no dia 23 de julho de 2001,
recebiamos a noticia de que o mesmo tinha sido vetado pelo Governador do
Estado. Tornava-se visivel a necessidade de, como analisa SILVA (2001),
se romper com a cultura politica predominante ainda, em que os
governantes se sentem donos do Estado, e restritivos em relacdo a
participacado da sociedade.

Iniciou-se, entdo, um movimento para a derrubada do veto, baseado
na compreensdo de que a construgdo do Programa por uma grande
congregacao de esforcos, unindo diversas entidades da area de plantas

medicinais no Estado, deveria ser respeitada.
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Uma grande mobilizagao foi organizada, solicitando-se aos Deputados,
por meio de cartas, e-mails, telefonemas, visitas aos Gabinetes dos
Parlamentares, para que votassem pela derrubada do veto, quando de sua
apreciagao, que ocorreria nos dias 6 e 7 de agosto, quando a Assembléia
Legislativa retornaria do recesso parlamentar.

A intencéo era restabelecer o verdadeiro interesse publico do projeto,
que foi elaborado em conjunto com as mais diversas entidades expressivas
ligadas ao tema.

Ao mesmo tempo, acontecia uma interacdo de nossa Rede com a
Rede Latino-Americana de Plantas Medicinais.

De 29 de julho a 03 de agosto de 2002 participavamos, através de
Associacao Catarinense de Plantas Medicinais, como co-organizadores do |l
Curso Internacional de Fitoterapia e Plantas Medicinais em Lima — Peru
(anexo 8).

A convite da médica peruana, que estivera presente na lll Jornada
Catarinense de Plantas Medicinais, mostramos nossa experiéncia de
organizagdo da area de plantas medicinais em Santa Catarina a partir da
abordagem transdisciplinar.

Durante o evento, a semente da construcdo de uma Rede Latino-
Americana de Plantas Medicinais, baseada nesta abordagem, foi langada.

Estavamos experienciando na pratica a agdo quantica que sugere que
mudangas em um nivel individual e local vao influenciando outros niveis
maiores.

A interconexao com redes a nivel nacional e internacional, a partir de
acgdes locais, estava nos mostrando a dialética entre o global e o local,
constituindo-se em mais uma elemento identificado no processo de
construcdo da Rede Catarinense de Plantas Medicinais, numa abordagem
transdisciplinar para a Saude Coletiva. Esta construgao dialética, mostra que
uma rede nao se constitui de um aglomerado de pessoas, mas de um
espacgo em que os fios vao se tecendo, formando teias, na medida em que
cada um descobre a si mesmo e descobre e redescobre o outro, num

processo permanente de constru¢do de algo que, além do individual, &
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coletivo, nos articulando com outras redes de agao-conhecimento-acio
(VILLASANTE 2002).

Assim, nos adverte VILLASANTE, o estilo de vida no concreto é o
ponto de partida desde o local, para a a partir dai passar ao associativo e,
depois, ao regional e ao internacional. E dos &mbitos mais préximos que se
pode garantir que as transformacdes sejam duradouras. As experiéncias vao
repercutir tanto nas pessoas concretas que as impulsionam, como também
em outras redes regionais ou internacionais, que permitem relagdes estaveis.

As coisas mudam, se tomadas em conjunto. N&do ha como falar do
local, quando o global abrange a tudo. Nem falar do global, sem mostrar
experiéncias concretas do local que lhe tirem a abstracdo distanciadora. E
impossivel falar de participacdo ou desenvolvimento sem fazer referéncia
aos marcos globais, bem como aos locais, onde se da cada caso concreto.
E entender como se dao os processos vigentes entre o global e o local e
vice-versa.

No dia 09 de agosto, retornava do Peru ao Brasil, e ao abrir meus e-

mails, com muita alegria li a noticia:

“(...) o plenario da Assembléia Legislativa acaba de derrubar o veto do
Governador ao substitutivo global que cria o programa de Fitoterapia e

Plantas Medicinais para o Estado de Santa Catarina...”.

Nos reunimos novamente na Caémara Setorial em 16-09-2002 para
tratarmos de importantes decisGes sobre a implantacdo do Programa.
Contavamos novamente com a participagdo de um representante da
entidade inicialmente proponente do Programa, que até entdo se mantivera
afastada, resistindo a reconstrugao participativa.

Comentava-se sobre a derrubada do veto:

“(...) tivemos a oportunidade de compreender, através da derrubada
do veto, por unanimidade dos deputados, que os atos publicos ndo podem

mais ser aceitos de forma arbitraria... a democracia se fez institucionalizada,
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os conselhos tém o poder de participacdo e controle social. Este
entendimento ja acontece para a maioria, embora ainda existam pessoas e
governantes que pensam de forma antiga e ditatorial...” (Farmacéutico

Representante de Entidade Nao Governamental).

Estratégias para a implantacdo do Programa comegaram a ser
tracadas, envolvendo a interagcdo com o Poder Publico e a Sociedade Civil
Organizada, a partir do entendimento de que a construgcdo participativa,
inter-transdisciplinar e interinstitucional precisava acontecer desde a
elaboragdo do Programa até sua implementacao.

O processo eleitoral que ocorreria no pais e no estado em outubro se
aproximava, e independente do Governo que assumisse, a Rede estava

fortalecida.
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7. SINTESE FINAL

Ao chegar ao final da escrita desta dissertagcdo, posso avaliar que o
processo de construcdo da Rede Catarinense de Plantas Medicinais a partir
da abordagem transdisciplinar para a Saude Coletiva foi se fortalecendo
através da experiéncia de aplicagdo pratica de seus principios, ou dos
elementos aqui identificados e/ou analisados.

Uma pratica, mais baseada nas relagdes, gerando processos abertos,
criativos e participativos em torno de objetivos, onde as agdes locais passam
a articular-se com outros processos que, por sua vez, influenciam o regional,
o nacional, o global (VILLASANTE 2002).

Uma pratica onde os processos sdo abertos as sinergias de outros
processos em vez de planificacbes fechadas em si mesmas; onde esta
presente a complexidade como virtude que recupera os paradoxos em que
nos relacionamos e vivemos, em vez da simplicidade e de férmulas unicas
que pretendem reduzir o comportamento a algoritmos e medidas
identificatorias mais que as relagdes.

Esta posicao, como defende VILLASANTE (2002), parece ser mais
cientifica, porque é autocritica quanto aos proprios instrumentos e sujeitos
da mensuracao e quanto as suas proprias possibilidades. E porque centra-
se nas relagdes, nas suas mediagdes, € N0S Seus processos, mais que na
aparente identidade dos elementos. E porque prevé um sistema de
verificagdo continua do principio até o final (participativo), de possivel
corregao dos processos em andamento.

Uma pratica construtivista assim, s6 pode ser entendida como efetiva
contribuicdo para a Saude Coletiva se compreendermos o conceito de
Saude Coletiva a partir do enfoque da promogado de saude, que propde
transformar posturas, habitos e a¢des, privilegiando a saude em detrimento
da doencga.

E promocado de saude, hoje parte integrante da agenda politica de

paises da Ameérica Latina, abarca um amplo leque de possibilidades que
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pressupde o envolvimento de setores governamentais e da sociedade civil
organizada, uma vez que promover a saude é:

- Lidar com mobilizagdo comunitaria, mobilizando pessoas por
melhores condigdes de vida, rompendo com o individualismo que grassa nas
sociedades. E a partir da mobilizagéo, diagnosticar os problemas sociais,
compartilhando os resultados com as comunidades para, a partir da
consciéncia das situagbes coletivas de saude, tragar estratégias de
enfrentamento.

- Lidar com a pobreza e toda a desestruturagdo causada em seu
entorno (falta de emprego, infra-estrutura, poluicdo, caréncia alimentar,
educacao) e a desestruturacdo emocional e afetiva decorrente.

- Lidar com estilos de vida que perdem de vista o que é uma vida
saudavel e levam ao estresse, sentimentos de angustia, ansiedade,
depressao, que sao expressoes legitimas de insatisfacao.

- Lidar com a degradacédo da natureza e do meio ambiente social,
incluindo ambiente de trabalho e suas relagoes.

- Lidar com politica e administragcdo publica, cuja gestdo estatal é
geralmente fragmentada e burocratizada. E aceitar um imenso,
incomensuravel desafio de desencadear um processo amplo e complexo de
parcerias, atuacgdes intersetoriais e participacdo popular, que otimize os
recursos disponiveis e garanta sua aplicagdo em politicas que respondam
mais efetiva e integradamente, as necessidades das comunidades mais
carentes.

A vertente subjetiva constitui importante parametro para a pratica da
promocao de saude. Esta vertente se constitui no reconhecimento das
diversidades culturais, dos diferentes estilos de vida, dos sistemas de
valores e crengas, que tém importantes implicagdes nas maneiras das
pessoas compreenderem e se comportarem frente ao fenbmeno saude-
doencga.

Considerar a dimensédo subjetiva do fenémeno saude-doenga,
entretanto, implica no estabelecimento de uma visdo empreendedora,

comprometida com a transformacdo das condicbes de vida das
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comunidades, onde ela se fizer necessaria, e que, para tanto, elabora
diferentes leituras, férmulas politicas e propostas, considerando e integrando
nao apenas as necessidades que tém por base os perfis epidemioldgicos,
mas também a diversidade cultural e as expectativas dos individuos e
grupos.

E importante destacar que segundo o Ministério da Saude (BRASIL,
2000), prevencdo e promocao da saude tratam de objetos distintos. A
prevencao esta diretamente ligada a riscos de adoecer ou a minimizagao
destes riscos. Esta relacionada ao objeto doengca e ao pensamento
biomédico e cartesiano. Colabora para a manutencado e estabilidade da
saude e é passivel de mensuracdo pelo método epidemioldgico. Sua
abordagem coletiva pode ser, na maioria das vezes, passiva.

De modo diferente, a promocéo da saude trata do potencial de saude,
e é de dificil mensuragc&o, uma vez que o objeto saude é totalmente subijetivo,
dependendo de um largo espectro de conhecimentos transdisciplinares para
sua melhor compreensdo. Consequientemente, as ag¢des de promogao da
saude necessitam ser intersetoriais. Sabe-se, por exemplo, da importancia
dos valores, quer sejam culturais, religiosos, educacionais ou psicosociais
para a determinagao do que significa saude e sua promogao.

As acdes de promogao da saude, portanto, devem ser participativas e
transformadoras, abrindo leques de possibilidades de atuacdo dependendo
dos contextos soécio-culturais de cada comunidade. Trata-se de trabalhar
com as potencialidades de cada comunidade e valores verdadeiros que
possibilitem esta transformagdo, conscientizagdo e, portanto, um novo
entendimento de uma cidadania que contemple o individual e o coletivo,
enfocando a saude enquanto qualidade de vida.

Outro fato ligado a promogao da saude acontece no nivel académico.
Trata-se da tentativa de direcionamento de pesquisas visando a novas
praticas e novos objetos, uma vez que se trata de um olhar novo,

transdisciplinar.
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Neste sentido, acredito que este trabalho constituiu-se como um novo
estimulo e como um subsidio importante para viabilizar novas incursées na
pesquisa, nesta linha.

Esta insercdo da pesquisa na otica da promog¢ao da saude requer
uma reavaliagdo de paradigmas a respeito do processo saude-doenga, e um
olhar que transcende o dualismo mente-corpo para novas concepgdes sobre
a cura e isto significa rever papéis.

Na verdade, trata-se de uma mudancga cultural e paradigmatica nos
termos assinalados por KUHN (1978).

Implica uma revisao de nossa prépria maneira de encarar a vida e o
mundo.

A saude, do ponto de vista transdisciplinar, ndo € uma especialidade,
nem uma disciplina que, por uma reforma curricular, passe a ser ensinada
numa escola. Ela é uma perspectiva, uma forma de abordar a realidade, em
busca de superar o dualismo, a fragmentagdo e o mecanicismo newtoniano-
cartesiano.

O resgate da percepgdo ecoldogica do ser humano, conforme
TAVARES (1993), exige modificacbes profundas na nossa forma de
perceber as questdes relacionadas ao processo saude-doencga, além de
implicar no desejo sincero de assumir a responsabilidade pessoal pelo bem-
estar de cada um, tanto a nivel individual como coletivo, e entender a
totalidade como qualidade inerente e basica do ser humano. Todas estas
questdes estdo presentes na abordagem transdisciplinar para a Saude
Coletiva, no processo de construcdo da Rede Catarinense de Plantas
Medicinais.

A compreensao de saude e do ser humano a um s tempo fisico,
biologico, psiquico, cultural, social e historico, esta unidade complexa da
natureza, € atualmente desintegrada na educacgao por meio das disciplinas,
tendo-se tornado impossivel aprender o que significa ser humano.

O presente trabalho significou uma tentativa de restaurar esta
compreensao, através da transdisciplinaridade, de modo que cada um, como

sugere MORIN (1999), onde quer que se encontre, tome conhecimento e
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consciéncia de sua identidade complexa e de sua identidade comum a todos
os outros seres humanos, que se traduz na cidadania terrestre.

E o problema de todo o cidaddo terrestre no novo mil&nio: como ter
acesso as informagdes e como articula-las e organiza-las, como perceber e
conceber o contexto, o global (a relagcdo todo/partes), o multidimensional, o
complexo.

Para articular e organizar conhecimentos, e assim reconhecer e
conhecer os problemas do mundo, é necessario a reforma do pensamento, e
esta reforma & paradigmatica.

Nestas condi¢cdes, as mentes formadas por disciplinas perdem suas
aptidées para integrar conhecimentos em seus conjuntos naturais, o que
leva ao enfraquecimento da responsabilidade coletiva (cada qual apenas se
responsabiliza por sua tarefa especializada), assim como ao
enfraquecimento da solidariedade (cada qual ndo sente mais os vinculos
com seus concidadaos).

O recorte das disciplinas impossibilita apreender “o que esta tecido
junto”, ou seja, seguindo o sentido original do termo, o complexo.

E impossivel conceber a unidade complexa do ser humano pelo
pensamento disjuntivo, que concebe esta humanidade de maneira insular,
fora do cosmos que a rodeia, da matéria fisica e do espirito do qual somos
constituidos, bem como pelo pensamento redutor, que restringe a unidade
humana a um substrato puramente bio-anatémico.

E necessario promover um grande remembramento do conhecimento
oriundo das ciéncias naturais, a fim de situar a condicdo humana no mundo,
e dos conhecimentos derivados das ciéncias humanas, para colocar em
evidéncia a multidimensionalidade e a complexidade humanas, bem como
integrar a contribuicdo inestimavel das humanidades, ndo sé a filosofia e a
historia, mas também a literatura, a poesia, as artes, as tradigdes...

Para tanto, € necessario abandonarmos a idéia do Universo ordenado,
perfeito, externo — pela idéia do universo nascido da irradiacdo em devenir
disperso, onde atuam, de modo complementar, concorrente e antagbnica, a

ordem, a desordem e a organizagao.
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Tomar consciéncia de que encontramo-nos no gigantesco cosmos em
expanséo, constituido de bilhdes de galaxias e de bilhdes de estrelas. De
que a terra auto-produziu-se e auto-organizou-se na dependéncia do sol,
constituiu-se em um complexo biofisico a partir do momento em que
desenvolveu a biosfera e , portanto, somos” seres césmicos e terrestres.

A maneira do ponto do holograma, trazemos no seio de nossa
singularidade ndo somente toda a humanidade e toda a vida, mas também
quase todo o cosmos, incluindo seu mistério que, sem duvida, jaz no fundo
da natureza humana.

E para compreender o outro, na busca de integragdo, a
transdisciplinaridade requer a consciéncia desta complexidade humana.
Através dela, o individuo é levado a tomar consciéncia da essencialidade do
outro e da sua insercao na realidade social, natural, planetaria e cosmica.

Uma consequéncia imediata deste pressuposto esta expressa no
reconhecimento de que esta insercdo sO se realiza através de um
relacionamento de respeito, solidariedade e cooperagao com o outro, com a
sociedade, a natureza e com o planeta, todos e tudo integrados na realidade
césmica.

Na opinido de D'’AMBROSIO (1999), esse é o despertar da
consciéncia na aquisicdo do conhecimento. A grande transformacgao pela
qual passa a humanidade tem a ver com a percepc¢éo das implicagcboes desse
encontro do conhecimento com esta consciéncia.

A transdisciplinaridade ndo dever ser encarada como uma nova
filosofia, uma nova metafisica, uma ciéncia das ciéncias e tampouco como
uma nova postura religiosa. Nem constitui, como muitos insistem em mostra-
la, um novo modismo.

O essencial da transdisciplinaridade reside numa postura de
reconhecimento de que n&o ha espago e tempo culturais privilegiados que
permitam julgar e hierarquizar como mais correto ou mais certo ou mais
verdadeiro, complexos de explicagdes e convivéncias com a realidade que

Nnos cerca.
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A transdisciplinaridade repousa numa atitude aberta, de respeito
mutuo e mesmo de humildade face a existéncia de mitos, religides e
sistemas de explicagbes e conhecimentos, rejeitando qualquer tipo de
arrogancia e prepoténcia.

Na sua esséncia ela conserva uma orientagdo transcultural: exige a
participacdo de todos, vindos de todas as regides do planeta, de tradigdes
culturais, formacbdes e experiéncias profissionais ou populares das mais
diversas.

A transdisciplinaridade propde uma integragdo que possui varias
etapas, a comegar pela integracédo pessoal, como individuos. Mente e corpo,
consciente e inconsciente, material e espiritual, saber e fazer, enfim, todas
as dicotomias com as quais convivemos em profunda intimidade e que
deverao ser superadas.

A busca de uma sociedade integrada ao entorno familiar, ao entorno
comunitario e ao entorno nacional sao etapas para se chegar a integragao
da humanidade como um todo (planeta), oque podera entdo nos situar num
contexto mais amplo, transcendendo nossa dimensdo como individuos na
realidade cosmica.

A partir deste novo olhar os resultados sdo alcangados, pois que 0s
interesses das partes envolvidas sdo comuns e voltados para a melhoria das
condigdes de vida da populagao local, global, terrestre e cosmica.

Neste novo olhar as estratégias devem prevalecer sobre as
programagdes. Nas programagdes estabelece-se uma sequéncia de acdes
que devem ser executadas sem variagdo e em um ambiente estavel, mas se
houver modificagdes nas condigdes externas bloqueia-se a programagao. A
estratégia, ao contrario, elabora um cenario de agdo que examina as
certezas e incertezas da situacao, as probabilidades, as improbabilidades. O
cenario pode e deve ser modificado de acordo com as informacdes
recolhidas, os acasos, contratempos ou oportunidades encontrados ao longo
do caminho. Podemos, no amago de nossas estratégias, utilizar certas
sequéncias programadas, mas para tudo que se efetua em ambiente instavel

e incerto, impde-se a estratégia.
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A estratégia, assim como o conhecimento, continua sendo a
navegacao em um oceano de incertezas, entre arquipélagos de certezas. O
desejo de liquidar a incerteza pode entéo significar uma enfermidade prépria
de nossas mentes, e todo direcionamento para a grande certeza pode ser
somente uma gravidez psicoldgica.

O pensamento, entdo, deve armar-se e aguerrir-se para enfrentar a
incerteza. Tudo o que comporta oportunidade comporta risco e o
pensamento deve reconhecer as oportunidades de risco, com os riscos das
oportunidades.

Para tanto, ndo importa ser realista no sentido trivial (adaptar-se ao
imediato), nem irrealista (subtrair-se as limitagcdes da realidade). Importa ser
realista no sentido complexo: compreender a incerteza do real, saber que ha
algo possivel, ainda que, muitas vezes, invisivel no real. Pois a realidade
ndo é facilmente legivel. As idéias e teorias ndo refletem, mas traduzem a
realidade, que podem traduzir de maneira errbnea ou incompleta. Nossa
realidade ndo é outra sen&o nossa idéia da realidade.

Diante disto, como concebe VILLASANTE (2002), o que construimos
€ o sentido das coisas, ndo tanto ou somente as coisas em si mesmas.

Ha muitas possibilidades do espaco-tempo dentro das leis da
termodinamica, e nao € possivel a certeza.

Porém, se queremos incidir na criacdo de sentido, temos que ser
muito rigorosos com as relagdes propostas, como se estabelecem por si
mesmas € como nos obrigam a decidir em funcdo de suas dinamicas
complexas. Entdo, ser cientifico ndo é nos situarmos fora dos campos
observados, como se isto fosse possivel.

Desde dentro, havemos de tomar alguma distédncia e examinar as
relagbes que nos empurram, pois estamos obrigados a ser mais
estrategistas que juizes, a criar sentido, ainda quando ndo queiramos. E
assim, ao menos, que os sentidos que estamos construindo sejam os mais
interessantes para a sobrevivéncia do planeta e de nés mesmos, com as

melhores qualidades de vida possiveis.
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Isto devolve a ciéncia um contexto mais democratico ao qual deve
servir. Pois antes de tudo, o cientista deve ser verdadeiro cidadado a servigo
da sociedade, e ndo da ciéncia em si.

A construgao de sentidos possiveis pertence a todos os implicados e
ndo somente a algumas elites. Situarmo-nos nesta complexidade supbe
algumas mudancgas substanciais nos paradigmas habituais.

As légicas da complexidade e da praxis, tal como se podem entender
hoje, sdo uma superacdo de reducionismos, hierarquias e teorizacbes
lineares e abstratas com que vinham operando as filosofias e as ciéncias em
épocas anteriores.

Hoje, parece-nos imprescindivel incorporar a dialdgica, a reflexividade,
os hologramas ou o construtivismo social em qualquer tipo de paradigma.

Nao sabemos como vai evoluir a historia; porém, para poder continuar
vivendo com um minimo de sentido, € necessario impulsionar as
transformacgdes sociais segundo a proposi¢ao de um novo desenvolvimento.

O que temos que encarar é toda uma mudanga da civilizagao, e para
isto as construcbes democraticas participativas a partir de redes sao suas
bases imprescindiveis.

Nao é uma nova técnica ou um novo remédio que pode transformar
as dificuldades atuais relacionadas a qualidade de vida e saude das
populacdes, mas a nossa atuacao participante, e a consciéncia de nossa
responsabilidade.

A evolugdo para uma visdo coletiva centrada na diversidade,
complexidade, construtivismo, praxis, esta significando um giro fundamental
nas ciéncias e requer tempo. Também requer um profundo senso de
confianga.

Na complexidade, como vimos durante este trabalho, o
comportamento é influenciado ndo apenas pelos valores pessoais, mas
também pelos valores de um campo morfico. De forma que para mudarmos
o sistema de crenca, os valores humanos, comecemos por cada um de nos.
A medida que os valores pessoais mudam, & medida que assumimos maior

responsabilidade por quem somos e por aquilo que queremos criar,
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mudamos nossos campos de energia pessoal. A proporcdo que nossos
campos mudam, aumenta a probabilidade de que outros mudem igualmente
os deles. Juntos, havemos de criar um novo campo coletivo, baseado em
valores que sustentardo a todos.

Pouco a pouco, sistema por sistema, desenvolveremos um
‘momentum” para afetar a sociedade em geral.

Agir localmente nos permite trabalhar com o movimento e o fluxo de
eventos simultdneos no ambito deste pequeno sistema.

Temos maior probabilidade de ficar sincronizados com este sistema, e,
desta maneira, de exercer um impacto. No entanto, essa mudangca em
pequenos lugares cria mudangas em grandes sistemas, a partir da totalidade
indivisa que uniu a todas estas conjuntamente.

Nossa atividade, numa parte do todo, cria causas nao locais que
emergem longe de nos. Ha valor em trabalhar com os sistemas em qualquer
lugar onde eles se manifestem, pois conexdes invisiveis criardo efeitos a
distancia, em lugares que nunca imaginavamos.

Pensar globalmente e atuar localmente a partir da prépria vida
individual, pode ir influenciando sistemas maiores: familia, comunidade,
nacao, mundo ... e o efeito ondulatério vai se espalhando por todo o cosmos.

O velho paradigma baseado na competicdo e na sobrevivéncia do
mais apto faz pouco sentido num mundo onde a interdependéncia expande-
se diariamente. Onde as acdes de uma afeta todas as outras pessoas que
vivem no planeta.

O mundo como aldeia global exige que se adote um novo paradigma.

A teoria quantica sugere agao quantica, que é a capacidade de agir
com preocupacao pelo todo — todo o eu, toda a sociedade, todo o planeta,
todo o cosmos.

A teoria quantica também sugere que mudancgas subitas e dramaticas
no comportamento ndo sdo o resultado da massa critica, mas sim, da
intrincada interconectividade da vida. O universo € visto como um sistema

quantico interativo no qual as mudancas em uma parte invariavelmente
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influenciam outras partes do sistema, até mesmo ao longo de grandes
distancias.

O fendbmeno do centésimo macaco desafia cada um de nds a, nas
palavras de Gandhi “Ser a mudanga que queremos ver”. Isto nos lembra que
a mudanga organizacional comega no nivel da consciéncia individual.
Sugere que quando um numero suficiente de individuos mudarem a si
mesmos (suas velhas maneiras de pensar, de sentir e de agir), grandes
mudangas que abrangem todo o sistema se seguirdo espontaneamente.

No entanto, abrir um novo caminho exige uma enorme coragem.
Poucos podem nos apoiar, alguns podem até tentar nos desviar, mas, os
maiores desafios sdo internos.

E para nos encorajar, recordemos CAPRA (2002), quando nos
lembra que a idéia central da concepg¢ao sistémica e unificada da vida € a de
que seu padrao basico de organizagao é a rede. Em todos os niveis de vida
— desde as redes metabdlicas dentro da célula até as teias alimentares dos
ecossistemas e as redes de comunicagdo da sociedade humana — os
componentes dos sistemas vivos se interligam sob a forma de rede.

Também na era da Informacdo, na qual vivemos, as fungdes e
processos sociais se organizam cada vez mais em torno de redes. Constata-
se que a organizagao em rede tornou-se um fendbmeno social importante e
uma fonte critica de poder.

Na rede, o que é sustentado numa comunidade sustentavel, ndo € o
crescimento econdmico, nem o desenvolvimento em si, mas toda a teia da
vida da qual depende, a longo prazo, nossa propria sobrevivéncia.

A manutencdo desta teia tem relagdo direta com a nossa saude
individual e coletiva, baseada na vida que, desde os primérdios, ha mais de
trés bilndes de anos, ndo tomou conta do planeta pela violéncia, mas pela
organizacao em redes.

Lembrando mais uma vez o postulado “Saude Para Todos até o Ano
20007, da OMS, permite-se afirmar que o mundo esta atrasado com suas
acdes para atingir seus anseios. Mas a OMS, em todas as suas reunides,

vem continuando a recomendar que o0s paises em desenvolvimento
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procurem ampliar o arsenal terapéutico para a saude coletiva, através do
aproveitamento das plantas medicinais.

No sentido de se contribuir para atingir a meta da OMS através da
organizacdo de uma nova cultura, poderiamos apontar o processo de
construgdo da Rede Catarinense de Plantas Medicinais como colaborador
para o surgimento de atores sociais que pensam globalmente e agem
localmente e que sédo portadores de um novo olhar e de novas demandas,
junto a sociedade em geral.

Espero que a pertinéncia e relevancia do estudo almejados quando de
sua proposigao, tenha sido contemplada e este possa ter contribuido para
uma revisao de valores que norteiam as agcdes no campo da saude coletiva
baseadas na disciplinaridade e no reducionismo, que impedem avangos na
area de plantas medicinais e em outras areas.

Partindo do pressuposto de que tanto os problemas de saude em
decorréncia da falta de medicamentos para a maioria da populagdo, como a
auséncia de uma politica eficaz neste setor, possuem origem na falta de
unidade de pensamento e de integracdo de saberes e setores, acredito que
este estudo, como o almejado, se constitua na concretizagdo de um caminho
tedrico-pratico de transformacéao, baseado na visao integral do ser humano e
da vida e consequentemente da saude coletiva a partir da
transdisciplinaridade.

Se por um lado, devido em grande parte a falta de integragéo, néo
produzimos medicamentos genuinamente brasileiros, por outro lado, como
aponta DI STASI (1996), estamos distantes de integrar uma forma de agao
que resolva boa parte dos problemas de saude da populagdo, ndo soé
realizando pesquisas tendo em vista a obtencdo de novas substancias
quimicas com potencialidades de se tornar medicamento, mas também
oferecendo dados, propostas e abordagens na execugao de programas de
atendimento primario a saude, baseados na utilizagcdo de fitoterapicos e
plantas medicinais em substituicdo a inumeros farmacos cujo acesso a

populacao € proibitivo.
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Neste aspecto ndo podemos fugir de uma discussdo mais profunda
dos caminhos e da importancia que as plantas medicinais possuem para a
solucao de inumeros problemas da populagdo e de que atentando para
estes aspectos, podemos optar por determinadas direcbes e solugdes,
quando temos em mente que o Brasil possui as condicdes minimas para
priorizar estudos e utilizagdo de plantas medicinais, ja que estas podem
significar estratégia de desenvolvimento da nacéo e soberania nacional (pela
exploragcédo e conhecimento do seu recurso nacional), melhoria da qualidade
de vida através da manutencédo, recuperacdo e promocdo da saude e fator
de desenvolvimento econémico, social e ecoldgico.

Neste contexto, a associagao e inter-relagéao entre os mais variados
profissionais, setores e saberes é uma prioridade diante das necessidades
da populagdo. Nao podemos passar ao longe destas necessidades e
realizarmos pesquisas descompromissadas, voltadas apenas para o avango
cientifico e sem aplicagdo e implicagdes diretas ou indiretas na solugéao de
Nossos problemas.

Neste sentido, a concretizacdo deste trabalho representa mais um
passo para a implantacdo da fitoterapia no Brasil e para promoc¢éo da saude
da populagdo como um componente fundamental para que se atinja a meta
“Saude para Todos”, fortalecendo a qualidade de vida com intersetorialidade,
sendo esta articulagao construida em rede, envolvendo a sociedade.

Quando me perguntam se atualmente ( meados de 2003), esta Rede
esta atuante e se é concreta me permito responder que esta Rede hoje ja
pode ser considerada “um ser vivo” que nasceu de uma pequena
sementinha e prepara-se para expandir-se como uma frondosa arvore, que
emite seus troncos para além do contexto brasileiro. Em agosto do corrente,
acontecera o Segundo Curso Internacional de Fitoterapia e Plantas
Medicinais em Lima-Perl, quando sera decidida a Sede da Rede Latino
Americana de Plantas Medicinais que esta sendo indicada no Brasil, e que
Santa Catarina, através de sua experiéncia de organizagdo e integragéo

possa coordenar a tarefa.
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Quanto ao Programa de Fitoterapia e Plantas Medicinais, construido

participativamente através da Rede, encaminhamentos estdo sendo feitos no

sentido da sua operacionalizagdo, envolvendo a sociedade civil organizada e

entidades governamentais. Estes encaminhamentos incluem:

a ocupacao de um espago na Secretaria de Estado da Saude —
uma Geréncia de Medicamentos Fitoterapicos e Plantas
Medicinais — que faria a articulagdo com as outras Secretarias
envolvidas, buscando inclusive recursos destas para a
implantagdo do Programa e também faria a articulagdo com a
sociedade civil organizada.

A criacdo de uma estrutura que possa abranger toda a
expansao que aconteceu desde a organizacdo da area de
plantas medicinais no Estado, em 1998, dos niveis locais até o
global(internacional). Esta estrutura da sociedade civil
organizada (ainda em discussdo se OSCIP, Observatorio
Social), daria conta de captar recursos para a
operacionalizagdo do Programa e também por contar com um
corpo técnico especializado, participar na operacionalizagado do

Programa.

Além dos resultados praticos alcangados a partir deste rabalho, as

reflexdes aqui contidas trouxeram como contribuicdo a possibilidade de

produzir conhecimentos tedrico basico e aplicado, com a construgdo e

operacionalizagao do referencial escolhido, através de um processo reflexivo,

democratico, participativo e coletivo.

Do ponto de vista da promocgao da saude, tenho a convicgdo de que

esta proposta pode de alguma forma vir a colaborar como uma das

possibilidades concretas para reverter a crise de valores que atinge nosso

meio e que ameaca a vida.

Almejo que a divulgacdo dos conhecimentos aqui produzidos possa

sensibilizar e incitar mais pessoas a desenvolverem linhas de pesquisa

nesta area e a implementarem esta proposta em outras realidades,

ampliando-a e aperfeigcoando-a.
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Acredito que esta proposta possa ser de ajuda a todos os seres
humanos que desejam a integracdo através da mudanga de paradigma,
principalmente aos grupos e associagbes que trabalham com plantas
medicinais no Brasil e na América Latina e aos sujeitos deste estudo,
incluindo a mim mesma.

Espero que o resultado deste estudo, possa ser refletido nos meios
académicos, nas universidades, que carecem desta visdo e pela sociedade
em geral, bem como nas organizagbes em estudo, ja que estdo abertas a
compreensoes desta natureza.

A concretizagéo deste estudo significou uma possibilidade de trazer a
transdisciplinaridade para mais perto da realidade concreta, através de uma
proposta de conhecimento que propiciou uma nova perspectiva para a
organizacédo de Redes em plantas medicinais.

A caminhada construtivista desenvolvida resultou em frutos e
sementes através do tecer das teias baseadas na diversidade na unidade,
democracia participativa, articulacdo interinstitucional, busca do
desenvolvimento sustentavel, troca de saberes, administracdo de conflitos
pela promogdo do didlogo e integracdo da ciéncia, arte, cultura e
espiritualidade. Assim, as raizes de um novo paradigma foram sendo
nutridas e foi possivel semear novas conexdes através da dialética entre o
local e o global.

Através destes elementos baseados na abordagem transdisciplinar foi
possivel superar os “espinhos” provenientes da abordagem cartesiana
encontrados no processo, como: o corporativismo, a simplicidade de
férmulas unicas, a crenga no poder baseado no conflito e no confronto, o
enfoque na diferenca e ndo na complementaridade, a supressdo e o
desprezo pela intuicdo, imaginagao e sensibilidade no corpo de transmissao
do conhecimento, a dificuldade do pensar sistémico, a crenga de que a
subjetividade e a dimensdo do espirito ndo sdo cientificas, os registros
negativos da falta de amor, espiritualidade, egoismo e racionalidade, valores
calcados no positivismo, enfoque exclusivamente voltado ao mercado,

medidas isoladas, manutencdo do papel autoritario do estado afastando a
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sociedade, bases politicas, culturais e econdmicas com resquicios de uma
antiga visdo baseada no controle, no dominio e na concentragdo de poder,
crenga na inexpressiva participagcao, auséncia de valores éticos, modelos e

estratégias tradicionais de desenvolvimento.

A reforma paradigmatica: de um universo fragmentado a um universo integrado,

com mais saude e qualidade de vida.
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